
《和时间赛跑》教学设计（通用 15 篇） 

《和时间赛跑》教学设计(通用 15 篇) 

作为一位优秀的人民教师，常常需要准备教学设计，教学设计一

般包括教学目标、教学重难点、教学方法、教学步骤与时间分配等环

节。教学设计应该怎么写呢？以下是小编整理的《和时间赛跑》教学

设计，欢迎阅读与收藏。 

《和时间赛跑》教学设计 1 

教学目标： 

1、学会 10 个字，认识 8 个字。 

2、有感情地朗读课文，摘抄文中含义深刻的语句，并试着把它们

背诵下来。 

3、理解课文内容，联系生活实际，领悟“虽然时间一去不复返，

但如果我们珍惜时间，就可以成功”的道理。 

教学重点： 

有感情地朗读课文，感受珍惜时间的意义。 

教学难点： 

体会“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功”的含义。 

教学准备： 

了解作者，师生共同积累珍惜时间的名言警句。 

教学时数： 

两课时 

教学过程： 

第一课时 

学习目标：初读课文，认识生字，读顺文章，大体了解文章内容。 

一导入 

板书课题，猜猜文章的重点会是什么？用一句话说说你对“时间”

的看法？ 

过度：今天我们就来结识一位和时间赛跑的孩子，听听他对时间

的看法。 
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二交流预习情况。 

1、指名领读生字、生词，集体正音。 

2、指名读课文，疏通语句。 

3、初步回答课后问题，了解文章的大体内容。 

4、质疑问难，提出自己预习课文时的困惑。 

二学习书写本课生字。 

赛、奔是指导的重点：“赛”上中下结构，中部稍宽，撇和捺要

写舒展，下面的“贝”较窄长。 

“奔”上下结构，上面的部分要把下面的部分遮盖住，中间的

“十”包藏在里面，写小些。 

学生练习书写。 

三课后作业。读课文，并找出你没有读懂的句子。 

第二课时 

学习目标： 

1 朗读课文，初步把握文章的主要内容，体会时间的意义，形成珍

惜时间的价值观念和情感态度。 

2 联系上下文和生活经验，理解重点词语的意思。 

3 将收集的关于惜时的格言警句、谚语诗词等进行交流，培养学生

相机处理信息的能力。 

一、研读课文 

1、教师和学生交流，导入新课的学习。 

2、师生读课文，老师读（１——４）自然段，指名３位同学接着

读完。其他同学认真听，体会。 

3、请同学说说读了这篇文章，你有什么感受？（时间太宝贵了；

我们应该抓紧时间；时间太无情了，流去不流回…… 

4、课文的哪些段落给了你这样的感受？找出来读一读。 

5、重点学习第四自然段爸爸的话： 

指名读，想一想这一段话里包含了爸爸怎样的感情？（安慰孩子；

为时间的流逝而惋惜；为失去亲人而悲伤。）自己体会读，然后再指

名读。 
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学生在此基础上，回想父亲和自己说话的神态、语气练习读，反

馈。 

6、孩子听了父亲的话，是怎样想的，又是怎样做的？这种表现对

不对？ 

7、重点学习第八自然段： 

指名读第 8 段，体会这一段里包含了怎样的感情？（跑赢了时间

以后高兴的心情） 

指导朗读：a 有的——有的——有的—— b 狂奔——喘着气（联

系生活经历体会）应该怎样读？ 

8、语言过渡： 

作者在后来的二十年里，因此受益无穷。有人说世界上最快而又

最慢，最长而又最短，最容易被人放弃而又最值得珍惜的就是时间。

你们知道珍惜时间对于我们，包括我们周围的人来讲都意味着什么吗？ 

9、我想此时此刻，在座的同学一定也是感慨颇多，请同学们来谈

一谈自己的感想。 

10、可是你们知道吗？人们往往忽略时间的悄然流逝而留下不尽

的悔恨。（老师用流沙河的《揽镜》表达自己的感受。） 

揽镜流沙河 

偶然揽镜瞧一瞧，啊，我怎么老了！我也知道人会变老的，不过

总以为老期遥遥。 

从前我看见老者佝背驼腰，觉得他们自来就是这样老；听他们感

叹光阴迅速，我心里觉得好笑。 

如今我劝少年爱惜光阴，他们也会笑我唠叨。其实我是在提醒自

己，生命的烛光别无谓消耗。 

11、你们能送给老师几句话吗？（珍惜时间的名言警句、谚语诗

词） 

12、学习最后一个自然段： 

此时此刻，如果你有什么要告诫和勉励自己，你会说—— 

会有那么一天，你真的为人父母，如果有什么要告诫和勉励自己

的孩子，你会说—— 
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如果给你一个机会，让你用一句话和大家共勉，你还会说—— 

二、小练笔 

把你想说的这些话，用并列的够段方式，写下来。 

《和时间赛跑》教学设计 2 

《和时间赛跑》是人教版课标实验教材第六册第四单元中的一篇

精读课文。这是一篇清新、淡雅又略带忧伤情绪的散文。“我”因外

祖母的去世而悲伤不已，后来听了爸爸的一席话，看到太阳落山，鸟

儿飞行等自然现象，明白了为什么要珍惜时间；并在和时间赛跑的经

历中，体会到了应该怎样珍惜时间。学习这篇课文的目的是在深入领

会课文内容的基础上，引导学生感受珍惜时间的意义。 

教学目标 

知识与能力 

1、有感情地朗读课文，背诵自己喜欢的部分。 

2、联系上下文和生活经验，理解重点词句的意思。 

3、搜集、积累有关珍惜时间的名言警句，体会时间的意义，懂得

珍惜时间的道理。 

过程与方法 

通过自主阅读、合理想象、讨论交流、感情朗读的学习过程，使

学生正确理解课文内容，体会时间的意义。 

情感态度价值观 指导学生通过读文体验，并展开探究，弄清每层

意 

思；然后再读课文，联系自己的亲身经历或所见所闻进行阅读反

思，感受是时间的珍贵，形成珍惜时间的价值观念和情感态度 教学过

程 

一、师生交流，导入新课 

师：时间是人们永恒谈论的话题，有人曾赞美道：时间是君子，

时间永远说老实话。有人却反驳道：时间是无情的，永远是吞噬一切

的。两种截然不同的评价无不体现时间的公正性：抓起来就是金子，

抓不住就是流水。今天这节课呢，我们也要和时间谈谈心，和时间交

朋友，还要和时间赛跑。 
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（板书课题，学生齐读课题） 

师：读了课题之后，你有什么问题要问？ 

生１：作者为什么偏偏和时间赛跑 

生２：作者怎样和时间赛跑呢？ 

生３：时间又不是人，“我”又为什么和他赛跑？ 

师：同学们真聪明，这么善于思考，发现问题，提出了这么多有

价值的问题，我很佩服大家。好，下面老师就和你们一 

起学习这篇课文，希望通过今天的学习，老师可以发现最突出的

你。 设计意图： 师当地，合乎实际地表扬可以增强学生自信心，并激

发起学习的欲望，课堂气氛融洽。 

二、初读课文，整体感知 

师：课下同学们都预习过课文了，那么我们进行读书比赛。我读

一、二自然段，谁愿意接受老师的挑战？ 

（面对老师的鼓励，学生们纷纷举手，朗读的积极性高涨。） 

生１：我读３～５自然段。 

生２：我想读６～８自然段。 

生３：我喜欢读３～５自然段。 

生４：我愿意读９～１0 自然段。 

师：想参赛的同学太多了，我们就推荐平时你们最佩服的读书高

手来读吧，其他同学也不要失望，有更艰巨的任务交给你们，请你们

做小评委，希望你们认真听，公平评价。 

设计意图： 通过读书比赛，可以满足儿童的心理愿望，给予他们

充分展示自己的机会，同时又让学生懂得竞争体制下的谦让，保护了

他们的自尊心，增强了自信心。 

师：请小评委点评。 

生１：甲读得不错，可以读出那种忧伤的语气，但要注意朗读时

声音要宏亮些。 

生２：老师读得很好，听的读入迷了，仿佛我就是小作者。 

生３：我想给丙同学替一个小小的建议，读书时要注意节奏，只

有这样才可以把小作者的感情表现出来。 
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师：参赛选手读得很认真，小评委很公正，老师在你们身上感受

到了生机勃勃的朝气，我感到很高兴、很欣慰。下面，请同学们按自

己喜欢的方式读课文，想怎么读就怎么读。 

设计意图：充分给学生自主权，打破一切听老师的、固有的教学

模式，让学生真正成为一个主动学习者。学生公正而又认真的评价，

不难看出学生善于思考，思维缜密。 

三、 细读课文，探究体验 

师：作者为什么偏偏要和时间赛跑？ 

（小组讨论，交流评议。） 

生１：外祖母的去世让作者感到时间的短暂与无情。 

设计意图： 师可借“如果时间能停下来，外祖母会去世吗？”这

一问题的引导，让学生领悟外祖母去世是因为时间的短暂。 

生２：爸爸的一席话更让作者感到时间的短暂与无情。 

生３：时间过得飞快，作者想与时间比输赢。 

师：时间又不是人，“我”又为什么和它赛跑？ 

（小组讨论，交流评议。） 

生：作者明白了时间的宝贵。 

师：从那些地方看出来？ 

《和时间赛跑》教学设计 3 

（一）情景导入。 

教师：你有过赛跑的经历吗？跟谁赛跑？跑的结果怎样？ 

学生根据自己的记忆回答老师的问题，老师借机询问：你们大部

分都是和同学和家人赛跑，那你们和时间赛跑过吗？今天我们就来学

习作家林清玄的一篇优美散文《和时间赛跑》。林清玄先生的散文文

笔清新流畅，情感浪漫醇厚，风格朴实感人，有人说，读他的散文有

如饮一杯甘美的山泉。今天我们就一起来品一品这杯甘美的山泉，看

看谁能品得其中的真味。 

（二）初读课文，整体感知。 

1、检查生字词自学情况，出示词语，指名读。（出示课件词语，

可以节省时间，提高课堂学习效率。） 
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2、带要求读课文，整体感知，画出体会最深的句子，并写下自己

的体会。（出示阅读要求，让学生有目的的去读，写下的体会，锻炼

学生的阅读能力、理解能力和表达能力。） 

3、学生交流自己的体会。 

（三）品读课文，深层领悟。 

1、品读第四自然段。 

结合着学生的汇报问：爸爸看到“我”为失去外祖母哀痛的样子，

对“我”说了什么话？（学生读爸爸的话。） 

请同学们认真默读课文，找一找这段中说到了哪些事物永远都不

会回来了。（学生默读，标画，汇报） 

师总结：我们来概括一下，到底是什么事物永远都不会回来了呢？ 

昨天、爸爸的童年还有外祖母。 

指导朗读：当爸爸和自己的孩子说起这些的时候，他会是怎样的

心情？ 

师总结：看来，这一段当中凝结了爸爸太多的感情。有失去亲人

的悲伤，有挽留不住时光的无奈，还有对孩子的一种安慰。这么多复

杂的感情纠结在一起，你能读出来吗？请你试一试。 

2、学习第六、七自然段。 

课文当中还讲到了哪些事物也是这样永远不会回来了呢？请你把

相关的句子读给大家听。注意：尽可能读出自己的感受。 

学生交流：太阳，小鸟飞行，并指导这两段的朗读。（学生交流

到虽然明天还会有新的太阳，但永远不会是今天的太阳时，出示日出

日落的课件，让学生感知时间的一去不复返，要珍惜时间。） 

3、过渡：当作者懂得了父亲的话中包含了这么深的蕴意，于是他

决定和时间赛跑。他赛跑的结果到底怎样呢？（学习课文后三自然

段。） 

第八自然段讲我跑赢了太阳，你从字里行间能够感受到作者的心

情是（指导学生朗读。） 

师总结：读得时候节奏稍微快一点就更能突出作者这种愉快、兴

奋的心情了。 
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（学生再次练习朗读第八自然段，很投入） 

这段话当中出现了三个“有时”。听老师读，你能体会到什么？ 

（教师范读：“有时和太阳赛跑，有时和西北风比赛，有时一个

暑假的作业我十天就做完了。”） 

生谈，师总结：我在读的时候想到在我小的时候，我和太阳和西

北风赛跑，我赢了，我能够十天就把一个暑假的作业写完，那真的是

一件值得回味的美好的事情。同学们，这就叫读出感受。你们再来试

试。 

（学生练习读） 

4、作者说，在后来的二十年来，他一直和时间赛跑，并因此而受

益无穷。那真的能跑过时间吗？学生读文中的相关语句。 

师：也就是说在有限的时间里做更多的事，就等于延长了时间，

就是在和时间赛跑。请你们再来读读这句话，在读中体会体会。（学

生练习） 

5、作者结合自己的生活实践，最后想告诉我们：假若你一直和时

间赛跑，你就可以成功。反复读，读出成功的感觉。 

6、学生谈学习课文的收获。 

（四）课文拓展。 

1、像作者这样的人、这样的事还有很多很多。他们正用他们的实

际行动来告诉我们要珍惜时间，与时间赛跑！你们看——（出示图片，

让学生了解到我们身边的很多人时时刻刻在和时间赛跑） 

这是去年汶川大地震后，解放军战士在和时间赛跑，争分夺秒抢

救伤员，因为他们知道，用的时间越少，伤者生还的希望就越大。 

对田径运动员来说，冠军与亚军的区别往往就差那么零点零几秒，

所以他们一直在和时间赛跑。 

对医生来说，时间就是生命，所以他们也在和时间进行着赛跑。 

2、老师这里还搜集了一些关于时间的名言，让我们一起来读一下。 

（五）总结。 

孩子们，今天我们学习了《和时间赛跑》一课，从中获得了很多

的启迪。将来有一天，我们也会和作者一样长大，面对我们的孩子，
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我们会告诉他—— 

在这节课即将结束的时候，请同学们全体起立，把这句话声音洪

亮地送给台下听课的老师，让我们一起和时间赛跑。 

板书： 

和时间赛跑 

外祖母去世 

↓和时间赛跑→获得成功 

时间飞逝 

《和时间赛跑》教学设计 4 

一、教材分析： 

《和时间赛跑》一课是一篇很感人的文章，是一篇清新、淡雅又

略带忧伤情绪的散文。表现了醇厚、浪漫的情感，朴实中有着感人的

力量。文中“我”因外祖母去世而悲伤不已，爸爸妈妈为早日结束

“我”的哀痛，告诉“我”外祖母永远不会回来了。后来听了爸爸的

一席话，看到太阳落山、鸟儿飞行等自然现象，明白了为什么要珍惜

时间；并在和时间赛跑的经历中，体会到了应该怎样珍惜时间。课文

给我们以深深的启示：虽然“光阴似箭，日月如梭”，虽然“所有时

间里的事物，都永远不会回来了”，但是，“假如你一直和时间赛跑，

你就可以成功！”本文采用的是叙议结合的方法，观点鲜明，故事具

体，值得我们学习、深思。 

二、学习目标： 

1、会认 6 个生字，会写 13 个生字。正确读写“赛跑、忧伤、持

续、安慰、日月如梭、虽然、受益无穷等词语。 

2、有感情地朗读课文，背诵自己喜欢的部分。 

3、联系上下文和生活经验，理解重点词句的意思。 

4、搜集、积累有关珍惜时间的名言警句，体会时间的意义，懂得

珍惜时间的道理。 

三、重难点： 

使学生在阅读时获得启示，引导学生对珍惜时间有所感悟，是本

文的学习重点。引导学生感受珍惜时间的意义，是本文的难点。 
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四、教学准备： 

课件 

五、教学过程： 

（一）、课前谈话 

每一次听到你们向我问好的时候，我的心里都有一种甜丝丝的感

觉。有人说，做老师好，因为老师每一天都在温习着童年，可是我最

羡慕的是你们，有谁知道这是为什么？（学生说）是呀，我也曾拥有

这样美好的岁月。（出示钟表模型）其实，时间真的是很有限的，只

不过因为我们年龄小，有的时候意识不到罢了。今天我们要学习的这

篇课文就和我刚才谈到的这个话题“时间”有关，看老师板书课题。

（强调：赛的最后一笔“点”）齐读课题。 

（二）、情境导入 

你有过赛跑的经历吗？跟谁赛跑？跑的结果怎样？（学生说）那

么，这篇文章的作者为什么提出来要和时间赛跑呢？请你们自己读读

课文，试试能不能找到最重要的一句话。学生汇报后，出示课件：所

有时间里的事物，都永远不会回来了。齐读一遍。 

（三）、领悟文章 

1、小组合作学习： 

（1）出示投影：认真默读课文，找一找文中说到了哪些事物都不

会回来了？面对带走的这些东西，你有什么感受，在小组内和小伙伴

交流一下。 

（2）学生默读、标画、讨论。 

（3）汇报交流。 

A、带走昨天。 

B、带走了爸爸的童年。 

C、带走了祖母的青春。 

（4）教师小结：这一段中凝结了爸爸太多的感情，有失去亲人的

悲伤，有挽留不住时光的无奈，还有对孩子的一种安慰，这么多复杂

的感情纠结在一起，你们能读出来吗？请让我们来试一试。（指导朗

读第 4 自然段。） 
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2、自主探究：课文中还讲到了哪些事物也是这样永远不会回来了

呢？把相关的句子读给大家听，注意：尽可能读出自己的感受。 

《和时间赛跑》教学设计 5 

一、教材分析 

《和时间赛跑》是一篇清新、淡雅而又略带淡淡优伤痕迹的散文。 

这篇精读课文讲的是“我”因外祖母去世而忧伤不已，后来在爸

爸的一席话的启示下，从太阳落山，鸟儿飞行中，“我”明白了为什

么要珍惜时间；从和时间的赛跑的经历中，“我”体会到怎样珍惜时

间。 

二、教学目标 

1、学会 10 个生字，正确读写“忧伤、哀痛、持续、安慰、日月

如梭、狂奔、受益无穷、假若”等词语。 

2、有感情地朗读课文，初步把握文章的主要内容，体会时间的意

义，形成珍惜时间的价值观念和情感态度。 

3、联系上下文和生活经验，理解重点词语的意思。 

搜集、积累有关珍惜时间的名言、谚语。 

三、教学重、难点： 

由于时间观念比较抽象，小学生的时间观念比较模糊。因此，要

感受珍惜时间的意义，是学习本课的意义，是学习本课的重点也是教

学的难点所在。 

四、教学方法：演示法、谈话法。 

五、教学过程 

第一课时 

（一） 复习，导入新课（激趣导入） 

师：我们刚刚学过《三味书屋》，课文介绍了伟大的无产阶级革

命家，文学家鲁迅先生小时候读书的地方和鲁迅先生当时的书桌上

“早”字的来历，通过学习，我们知道鲁迅先生是一个珍惜时间的人，

今天我们又来学习一篇有关珍惜时间的课文。板书：3、和时间赛跑。 

师：出示闹钟。请同学们静悄悄地听一听时间是如何从我们身边

一秒秒地走过去的。（听 20 秒） 
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师：刚才大家听了 20 秒的时间，下面给大家 20 秒的时间写字，

看一看大家能写多少个字。 

生：写字。 

师：下面老师来看一看大家都写了几个字。（对写得多的同学给

予夸奖。） 

师：现在我们知道 20 秒钟就能写出好几个字来。 

师：定时，指名读课文，读完后，师：3 分钟的时间我们这位同学

就能读完这篇课文。在短短的时间里我们能做好些事情，下面请同学

们以很快的速度默读一遍课文，然后自学生字词。10 分钟后看谁能记

住课文里的生字词。 

师：10 分钟到了，现在我们来看一看大家的成绩。指名听写。此

间简单讲解课文中的部分生词（哀痛、持续、安慰、日月如梭、受益

无穷）。 

师：10 分钟这位同学就能把课文读了一遍，并把课文中的生字词

记下来了。真了不起。 

师：刚才我们学习了课文里的生字词，下面我们来学习这篇课文，

请同学们齐读课文，读到作者跟时间赛跑的自然段为止。读的时候因

为这一部分讲作者的外祖母去世了，作者很悲伤，心里很难受，所以

我们要读得伤感一些。 

师：大家读得真有感情。下面请一个同学来读第一自然段。 

师：读得真不错，这一自然段讲外祖母去世后作者感到很难过，

原因是外祖母生前最疼爱他。 

师：指名读二、三、四自然段，接着讲解段意。二、三、四自然

段讲爸爸看到“我”伤心、难过的样子后主动与“我”谈心、安慰

“我”。 

师：指名读五、六、七自然段。然后讲解：爸爸安慰“我”后，

我对时间一去不复返的真切感受。 

师：总体来讲，开头到这里可以划分为一个部分，这个部分是作

者跟时间赛跑之前发生的事，“外祖母的死，昨天落山的太阳，昨天

飞过天空的小鸟”这些事物都已成为过去，这些事实说明：时间从我
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们身边悄然而去。这是作者和时间赛跑之前的总体感受。 

第二课时 

（一）教师小结：刚才我们学习了课文的第一部分，这部分讲外

祖母死后，作者感到十分哀痛，这期间他无所事事，对时间的流逝毫

无感觉。成天沉浸在哀痛之中。心里难受极了，后来经过爸爸的安慰，

作者感觉到时间的流逝，感觉到时间从他身边悄然而去，从而对时间

的流逝有了真切的感受。正是由于有了这种感受。作者后来才跟时间

赛跑。下面请同学们默读课文的第二部分。这部分讲“我”和时间赛

跑。读的时候因为这部分作者对时间的流逝有了真切的感受，打算信

心十足地和时间赛跑，获得了成功，所以要读得欢快一些。 

师：“我”和时间赛跑这部分里，“我”跟哪些事物进行了赛跑？ 

生：（和太阳赛跑，和西北风赛跑，一个假期的作业 10 天就做完

了，读三年级却把哥哥五年级的作业拿来做。） 

师：我跑赢时间后有什么感受？ 

生：每一次比赛胜过时间，“我”就快乐得不知道怎么形容。 

师：外祖母的死对作者来说原本是一种哀痛。使作者无心思做事。

但通过爸爸的安慰，小作者自己的观察他感受到时间是多么残酷地从

他身边悄然而去。于是作者化悲痛为力量，主动珍惜时间，和时间赛

跑，不知有多少次跑赢了时间，获得了一次次的成功。一次次的喜悦。 

师：请同学们读最后一个部分，这部分讲作者和时间赛跑后的总

体感受。 

师：“受益无穷”的意思是得到了很多好处。课文中讲作者因为

积极主动地珍惜时间，而解决了许多生活中的烦恼。获得了成功。心

里面感到很高兴。这是作者跟时间赛跑的总体感受。作者认为只要珍

惜生活中的每一分、每一秒，就可以解决许多事情。如果同学们珍惜

时间，敢于跟时间赛跑，就一定能获得成功。所以我们要学习课文中

的作者。做一个珍惜时间的人。老师真心希望同学们从今天起，用自

己的实际行动跟时间赛跑。 

（二）教师总结：这节课我们学习了《和时间赛跑》这一课，课

文先讲了作者小时候由于外祖母的死使他陷于极度的悲痛之中。而通
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过爸爸的安慰和作者自己的观察和联想。他真切地感受到时间的流逝。

看着快要落山的太阳和空中飞过的小鸟，心中感到很着急。于是作者

就跟时间赛跑。获得成功的喜悦。同学们也要象征作者那样，珍惜生

活中的分分秒秒，时事事走在别人前头，勇敢去尝试获得成功的喜悦，

老师相信大家一定能做到这一点。 

（三）布置课外作业：请大家以后收集有关珍惜时间的名言、谚

语，然后下节课在班上交流。 

《和时间赛跑》教学设计 6 

一、说教材 

《和时间赛跑》是小学语文第七册第一组的一篇精读课文，这篇

文章主要讲了两层意思：一是“我”从爸爸的谈话中、从太阳落山、

鸟儿的飞行中，明白了为什么要珍惜时间；从“我”和时间赛跑的经

历中体会到怎样珍惜时间。作者慧眼独具地抓住了生活中不经意的时

间流逝问题，以祖母去世，“我”哀痛万分，通过父母对我的启示和

自己的切身感受，把时间变成了可以觉察到、并在行动中可以抓得住

的东西，从而点明了中心，使人们认识到：所有时间里的事物，都永

远不会回来了,但是假若你一直和时间赛跑，你就会获得成功，是一篇

教育学生珍惜时间的好教材。 

本节课训练重点是理解文中父亲说的话、有关珍惜时间的谚语和

文章最后一段话，明白其中蕴含的道理，本课难点是通过文中具体事

例明白时间可以争取的道理，从而养成珍惜时间的习惯，这也是本课

的教学目标。 

由于四年级的学生有了一定的理解分析能力，根据课文内容和我

班学生思维比较活跃的特点，教学时可以指导学生读文体验并展开探

究的方法理解课文内容，然后让学生联系自己的亲身经历或所见所闻

进行阅读反思，感受时间的珍贵，形成珍惜时间的价值观念和情感体

验。 

二、说教法和学法 

培养学生良好的人文素养、语文素养以及合作探究精神、创新精

神，是新课程标准的重要理念，为了实现这一目标，同时也为体现新
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课程标准中知识和能力、情感与态度、过程与方法三个维度的统一，

充分调动学生的积极性和主动性，构建开放而有活力的语文课堂。教

学时我采取引导法，以课文题目为切入点引导学生质疑，然后组织学

生讨论探究并体验，最后结合实际进行阅读反思，从而体现教师的主

导性和学生的主体地位，体现语文课堂的开放性和语文课与社会、与

人生相结合的特点。 

三、说教学过程 

我的课堂结构是：质疑定向——探究体验——反思升华——自主

作业。 

爱因斯坦说过：“问题的提出往往比解答问题更重要。”由于文

章题目就是文章的文眼，所以上课伊始，我就引导学生从题目入手质

疑，提问：读了课题，你有什么问题要问？这时学生会提出：谁和时

间赛跑？为什么要和时间赛跑？时间又不是人，“我”为什么偏偏要

和它赛跑？“我”是怎样和时间赛跑的？结果怎样等问题，我针对学

生提出的问题进行归纳总结，概括为以下三个问题：（出示问题） 

1、时间又不是人，“我”为什么要和它赛跑？ 

2、“我”是怎样和时间赛跑的？ 

3、时间又不是人，“我”为什么偏偏要和它赛跑？ 

问题确定后我让学生选择最想探究的问题，自由结合组成探究小

组并迅速确定每个人的角色。这样就为下边的理解和探究做好了铺垫，

使探究确定了方向。 

接着进入教学的第二个阶段—探究体验。 

探究定向后，我用信任而具带鼓励性的语言引导学生反复读文，

自主探究，学生在寻求答案的过程中难免碰壁或者片面，这时我再让

学生小组讨论，学生有自主探究转为合作探究。 

学生通过读文自主探究、小组合作探究明白了：如果时间能停下

来，外祖母就不会去世;如果时间能停下来，爸爸还会拥有童年，“我”

也会回到昨天，我更不会有一天也像外祖母一样永远不能回来；如果

时间能停下来，明天还会看到今天的太阳，鸟儿还会飞过今天的飞行

路线，然而这一切都是不可能的。并从这些普普通通的生活事例中体
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会到了时间的一去不复返。学生在对文中“一寸光阴一寸金，寸金难

买寸光阴”等谚语的探究理解中体会到了时间的珍贵。 

学生通过自主探究、合作探究之后，问题基本明朗化，这时进行

全班交流，有中心发言人代表小组进行发言。我根据学生汇报情况相

机板书，并及时出示下列重点句子： 

（1）所有时间里的事物都永远不会回来了。 

（2）一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。 

（3）光阴似箭，日月如梭。 

（4）虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了。 

新《课标》要求语文教学要加强对学生进行朗读训练，不但要从

朗读技巧上指导，而且要引导学生入情入境，表达出思想感情。所以

在学生探究理解过程重，我及时引导学生进行朗读体验，(比如: 

（1）用悲痛的语调读第一自然段，体验作者的悲痛和时间的无情； 

（2）用稍慢、无奈与沉重的语气读第四自然段，体验时间的短暂

与无情； 

（3）用稍快而又兴奋的语调，体验我跑赢时间奋和喜悦。) 

由于这三个问题相对独立,内涵辐射全篇，教学顺序可根据学生会

报情况进行调整，以保护学生的主体意识，使他们能够畅所欲言。 

新课程标准要求：语文课要具有开放性和探究性，要扩大学生阅

读面，所以在学生读懂课文内容并理解体验后，我再让学生交流搜集

到的有关珍惜时间的名言警句，并谈自己的理解，这样课堂上你争我

辨，气氛活跃，既开拓了视野，又培养了学生的思维。 

在学生探究体验后，我再引导学生读文章最后一自然段，并结合

实际进行反思升华，使教学进入第三个阶段，教学时，我从以下几个

方面引导： 

1、作者写出了这好的文章，可见是一位出色的文学家，如果他不

和时间赛跑，他会在文学上取得成功吗？ 

2、假如有一天你也和时间赛跑，努力学习，并在某一个方面取得

了成功，你是不是也会感到和时间赛跑其乐无穷呢？ 

3、说说自己和别人浪费了时间的一两件事，并就此谈谈你的感受 
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学生通过反思，明白了不珍惜时间就不会事业有成，和时间赛跑

是人生中的最大乐趣，而且懂得了今后该如何珍惜时间，为培养学生

珍惜时间的习惯奠定了基础 

教学环节的第四部分——布置作业 

新课程标准要求中年级学生能不拘形式地写下见闻和感受，并引

导学生观察社会、观察人生，为体现这一指导思想并突出语文教学读

写结合的宗旨，同时也为了强化学生珍惜时间的价值观念和情感态度，

我安排如下作业：(出示作业) 

（一）、以《时间你是我的亲密伙伴》为题，谈谈你浪费或珍惜

了的时间及感受。 

（二）、 

（1）从报刊、电视、网上或生活中搜集：哪些人被誉为走在时间

前面的人？他们有哪些动人事迹？ 

（2）列举生活中的具体事例说说一分钟可以做那些事。 

四、说板书设计 

学生在讨论探究中，我相机板书，我的板书是这样的： 

3、和时间赛跑 

外祖母去世：哀痛万分（起因） 

和时间赛跑：兴奋无比（经过） 

假若……就……（结果） 

这个板书一方面展现了文章的主要内容，一方面展示了文章叙述

顺序，为下一组了解文章的顺序这一训练重点做好了铺垫，同时也反

映了作者珍惜时间价值观的形成过程和情感态度的转变过程。 

内容概括：这篇介绍了关于《和时间赛跑》说课设计第二课时,和

时间赛跑，希望对你有帮助！ 

《和时间赛跑》教学设计 7 

教学目标： 

1、学会生字，以及由生字组成的词语。 

2、正确、流利、有感情地朗读课文。 

3、懂得时间的珍贵并养成珍惜时间的习惯。 
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教学重点： 

理解作者和时间赛跑的起因，怎样和时间赛跑的，还有他得到了

什么启示。 

教学难点： 

让学生理解和体会文中的难句。例如“所有时间里的事物都永远

不会回来”“虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了”

等句子的意思。 

教学过程： 

1、谈话导入： 

老师：你们都有过赛跑的经历，但都是和同学进行的。你们有没

有跟时间赛过跑呢？ 

对说“有”的同学，就表扬学生，说和时间赛跑是成功的第一步；

对说“没有”的，就说：没关系，学了这课文，相信你也会和时间赛

跑，走向成功。 

老师：可能平时你们没有留意时间的流逝，当你在吃饭时，在玩

时，在做作业时，时间就这样一分一秒地过去，但是我们又没有察觉

到它的流逝，学了这篇课文你就会不再这样了。相信你们都会有所改

变。 

2、 

（1）让学生自由朗读课文，整体感知文章基调和文章内容。 

（2）画出生字词，并借助工具书理解，大声朗读生字词， 

（3）教师指导、带读，让学生把课文读通、读顺、读正确， 

（4）让学生把生字词抄写一遍。 

3、（1）和学生一起学习第一、二自然段，默读之后，叫学生谈

谈这都说了什么事，并联系实际说说自己的感受。 

（2）在到三四五段，重点让学生理解“所有时间里的事物都永远

不会回来”这句话和这一段的内涵，理解这一段是总分的格式。爸爸

说了哪些东西过了就不能回来？指名要学生把它们讲出来，感受时间

流逝的可怕。 

（3）听了爸爸的话，我有什么发应呢，让学生把它读出来，并指
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导学生理解“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”“光阴似箭，日月

如梭”这些句子的意思，提问：作者为什么会感到可怕，为什么他有

一种说不出的滋味，这是一种什么样的滋味。通过这些问题，让学生

进一步体会时间流逝的飞快，时间的宝贵。 

（4）再看第六七段，看看作者是如何通过自己的经历感受时间的

流逝的。问：作者看到什么，感受到什么是过去了就不会回来的呢？ 

（5）让我们继续来看八段，大家一起来朗读一下，读完之后思考

作者和什么赛跑。当学生回答后，再结合学生的答案和自己的答案，

指导学生的答案更加简洁，中肯。并让学生说说作者和时间赛跑之后

的感受。 

（6）指读最后两个自然段。 

“受益不浅”你是怎样理解的？是什么使“我”懂得珍惜时间，

与时间赛跑的？再读爸爸的话。“我”理解了爸爸的话，爸爸的话已

不是一个谜语。而且还找到了谜底：假如你一直和时间比赛，你就可

以成功！“我”要把这句话告诉自己的孩子，告诉所有的人。让我们

也牢牢地记住这句话吧：齐读最后一句：假如你一直和时间比赛，你

就可以成功！ 

（7）你能用具体事例来说说自己对这句话的理解和体会吗？可以

说自己，也可以说别人。 

《和时间赛跑》教学设计 8 

一、学习目标： 

1.学会 10 个生字，正确读写“忧伤、哀痛、持续、安慰、日月如

梭、狂奔、受益无穷、假若”等词语。2.有感情地朗读课文，初步把

握文章的主要内容，体会时间的意义，形成珍惜时间的价值观念和情

感态度。3.联系上下文和生活经验，理解重点词句的意思。4.搜集、积

累有关珍惜时间的名言、谚语。 

二、教学方法： 

自主探究、小组合作讨论法 

三、学习重、难点：重点： 

课文启示人们：虽然“光阴似箭，日月如梭”，“所有时间里的
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/54714503103

5010005
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