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一位抑郁症患者的康复心路
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一般资料一般资料 主诉主诉

••青年女性青年女性

••2828岁岁

••家庭妇女家庭妇女

ll情绪低落，无力感伴情绪低落，无力感伴

早醒加重早醒加重2020天余，总天余，总

病程病程55年。年。



02 现病史

情绪低落情绪低落
懒散被动懒散被动
精力下降疲乏感精力下降疲乏感
情绪不稳情绪不稳
发脾气发脾气
易激惹易激惹

生活不顺利生活不顺利
无精打彩无精打彩
注意力不集中注意力不集中
无耐心教导孩子无耐心教导孩子
睡眠差睡眠差

20152015年年

自我评价较低自我评价较低
躯体不适躯体不适
（肋缘下闷胀）（肋缘下闷胀）
精神萎靡精神萎靡
焦躁不安焦躁不安
入睡困难、早醒入睡困难、早醒
消极观念消极观念

2017年 2020年

未予治疗未予治疗 阿普唑仑
中医针灸治疗



2016年8月份行“腹腔镜下胆囊切除术”
否认甲状腺等内分泌疾病史。

个人史

同胞同胞44人，排行第二，足月顺产，适龄入学，学习成绩一般，初中毕人，排行第二，足月顺产，适龄入学，学习成绩一般，初中毕

业。毕业后一直在外打零工，人际交往能力尚可。病前性格内向柔业。毕业后一直在外打零工，人际交往能力尚可。病前性格内向柔

弱。无不良烟酒嗜好，弱。无不良烟酒嗜好，20172017年再婚，再婚后婚姻生活不顺利，育年再婚，再婚后婚姻生活不顺利，育11

子子11女，月经规则，无月经不调史。女，月经规则，无月经不调史。

既往史既往史
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否认两系三代有精神异常史，否认父母近亲结婚。

相关检查

家族史家族史

Ø入院体格检查：神志清楚，体型消瘦，心肺（-），NS（
-）。
Ø入院辅助检查：
﹡血常规、肝肾功能常规未见明显异常。
﹡脑电地形图，全胸片，心电图，肝双肾及子宫附件彩超等均
未见异常。
﹡甲状腺功能及泌乳素均示正常。
﹡头颅CT：未见明显异常。
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意识清晰，定向力完整，主动言语较少，声音低沉；意识清晰，定向力完整，主动言语较少，声音低沉；

思维迟缓，回答问题时若有所思，未引出明显的幻觉妄想等精神病性症思维迟缓，回答问题时若有所思，未引出明显的幻觉妄想等精神病性症
状。状。

情绪低落，悲观消极，欲死言语，不时落泪。情绪低落，悲观消极，欲死言语，不时落泪。

意志要求减退，动作行为减少，无主动要求，自我评价低，意志要求减退，动作行为减少，无主动要求，自我评价低，自知力部自知力部
分存在。分存在。

入入
院院
精精
神神
检检
查查

01 病历资料（4)



       
           诊断考
虑02



AA

 C

其他症状其他症状：悲观绝望，：悲观绝望，消极消极
观念观念，无价值感，注意力不，无价值感，注意力不
集中，自我评价较低，体重集中，自我评价较低，体重
轻度轻度下降，睡眠障碍，伴有下降，睡眠障碍，伴有
躯体不适症状。躯体不适症状。

核心症状核心症状：反复情绪：反复情绪
低落，兴趣缺乏，低落，兴趣缺乏，
无力疲乏感。无力疲乏感。

患者符合诊断标准的三条核心患者符合诊断标准的三条核心
症状及至少四条其他症状，不症状及至少四条其他症状，不
能继续进行社交工作及家务劳能继续进行社交工作及家务劳
动，反复发作，两次发作间期动，反复发作，两次发作间期
有明显的缓解期。有明显的缓解期。

根据根据ICD-10ICD-10诊断标准：诊断标准：
复发性抑郁障碍，目前为不伴复发性抑郁障碍，目前为不伴
精神病性症状的抑郁发作精神病性症状的抑郁发作

 B
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鉴别诊断

鉴别诊断鉴别诊断

精神活性物质及躯体疾病精神活性物质及躯体疾病
所致的精神障碍所致的精神障碍

双相情感障碍双相情感障碍

躯体形式障碍躯体形式障碍



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/547146161023006066
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