
            

七年级上册语文第五单元写作《如何突出中

心》教案【三篇】 

 

导读：本文 七年级上册语文第五单元写作《如何突出中心》教案【三

篇】，仅供参考，如果觉得很不错，欢迎点评和分享。 

  如何突出中心教案一 

  训练目标： 

  1、培养写作的目的意识。 

  2、学会根据中心合理地选择材料。 

  3、分清写作材料的主次，选取最足以表现中心意思的情节或细

节详写。 

  4、学会运用多种写作手法，突显文章中心。 

  训练重难点： 

  1、中心明确，详略得当。 

  2、选取最足以表现中心意思的材料详写以突出中心。 

  课时安排：2 课时 

  导学过程：第一课时 

  一、情境导入 

  1、导入：游戏：猜成语将写着“鸡飞狗跳、抓耳挠腮、摇头摆

尾、坐井观天”字样的四张纸折叠起来，由四个同学分别抽出一张，

用动作和表情比划，班里的其他同学猜。 



            

  设计意图：用游戏激发学生兴趣，引出学习内容。 

  师生活动：老师组织游戏并适时引出学习内容。 

  2、查一查---检查预习 

  问题一：什么叫中心？中心有什么作用呢？ 

  明确：中心是写作文、说话时最核心的内容或话题。有了中心，

文章也就有了主心骨；没有中心，或者中心不明确，文章就像一盘散

沙，杂乱无章，叫人不知所云。 

  设计意图：让学生对本节课的学习内容先有一个大体上的认知。 

  师生活动：同学们自主学习教材 P107-P108 的《写作导引》，

勾画要点，回答问题。 

  问题二：怎样才能做到突出中心？你们平时是怎么做的呢？ 

  明确：首先要有贯穿全文的线索，文章就围绕这条线来写。还要

注意安排好内容的主次和详略。开门见山表明中心；有力材料支撑中

心；主体有指向中心的描写；结尾抒情议论强化中心等。 

  设计意图：引导学生回顾重温“围绕中心来写”常用技法。 

  师生活动：学生交流，教师提问。 

  3、学一学---技法探寻 

  问题三：阅读下面的短文，回答相应的问题。 

  坚持就会成功 

  （1）获得成功的方法很多，我认为：坚持就会成功，只要你能

坚持下去，就一定会获得成功。 

  （2）烈日似火，大地像蒸笼一样，热得使人喘不过气来。走在



            

路上，迎面的风似热浪扑来。柳条无精打采地低着头，知了不住地在

枝头发出令人烦躁地叫声，像是在替烈日呐喊助威。（3）为了通过即

将到来的舞蹈过级考试，我正在训练场上刻苦训练。手握着发烫的把

杆，我开始了基本动作的练习，不一会儿，我的全身都被汗水浸透了。

我觉得自己如同囚禁在蒸笼中，浑身酸痛，真想一屁股坐在地上，再

也不起来了。 

  （4）“放弃吗？”我悄悄地问自己。抬起头，我无意中看到了

正在旁边看书的妈妈。她为了通过业务考试，连续几个月苦读。就连

陪我练舞蹈的空儿，都变成了她读书的时间。此时，刺眼的阳光穿透

玻璃，照在妈妈的后背上，妈妈坐在坚硬矮小的椅子上，她的头发因

汗水的浸润变得微湿，但她仍然坐在在那里专注地读着，手中的笔还

在不停的画着，时而双眉紧锁，时而微微点头„„妈妈这么大年龄，为

了获得成功，都还在不懈坚持，难道我就这么轻言放弃？不！我要和

妈妈比一比！ 

  (5)我的心又重新回到了训练场上，手握把杆，将自己的腰板挺

直到最完美的极限。一踢腿，一抬臂，一转身，一收腹，认真地做着

每个动作。一遍，两遍，重复，再重复，任晶莹的汗珠缓缓从额上滑

落，流过眉骨，有的站在睫毛上，有的顺着脸颊淌入嘴中，咸咸的涩

涩的„„一分钟，十分钟„„时钟的每一次滴答声都清脆而响亮地敲在我

的心上。虽然身体的疼痛不间断的侵袭着我，但我始终如一的努力向

上伸展着，伸展着„„旋转„„再旋转„„再踢腿，再抬臂，再转身，再收

腹，绷直的脚尖和地板摩擦出好听的声音，手臂努力向上，身体在空



            

中旋转划出美丽的弧度，我好象穿上了带有魔力的红舞鞋，与音乐完

全的融合在一起。我忘情地跳着，任凭汗水滴落在地板上„„ 

  （6）一个月后，我收到了考级通过的成绩单，我的心中充满了

喜悦，因为我收获的不仅仅是一份成绩单，更明白了坚持的意义：因

为坚持，我给了自己成功的机会；因为坚持，我发现了艺术之美；因

为坚持，我领悟到坚毅的品格是不可或缺的人生财富。 

  ①第二段描写了什么？这种描写对表现中心有什么作用？ 

  明确：描写了炎热的天气。用环境烘托人物，关照中心。 

  ②第五段借助了哪种描写手法来表现我的坚持？ 

  明确：动作描写，再现我在炎炎夏日坚持训练的情境，突出人物

精神品质。注意：情境选择：在事件的发展中有很多画面可写，要选

突出中心的画面写。描写要求：真实、具体、细致、生动如：任晶莹

的汗珠缓缓从额上滑落，流过眉骨，有的站在眼睫毛上，有的顺着脸

颊淌入嘴中，咸咸的涩涩的„„ 

  ③请勾画出描写我的心理活动的句子，并说说这些心理描写有什

么作用？ 

  明确：妈妈这么大年龄，为了获得成功，都在不懈坚持，难道我

就这么轻言放弃？不，我要和妈妈比一比！ 

  我的心中充满了喜悦，因为我收获的不仅仅是一份成绩单，更明

白了坚持的意义：因为坚持，我给了自己成功的机会；因为坚持，我

发现了艺术之美；因为坚持，我领悟到坚毅的品格是不可或缺的。 

  作用：抒发作者真情实感，点明中心。 



            

  设计意图：通过一篇范文引导学生寻找写作中“突出中心”的技

法。 

  师生活动：学生小组讨论，老师巡视点拨，小组代表发言。 

  问题四：怎样才能使文章中心突出呢？ 

  明确：突出中心常用方法: 

  （1）环境烘托，关照中心。 

  （2）情境再现，表现中心。 

  （3）心理感受，点明中心。 

  第二课时 

  导学案序号：14 课型：写作训练课总课时：2 分课时：2-2 主备

人：xxx 

  训训练目标： 

  1、培养写作的目的意识。 

  2、学会根据中心合理地选择材料。 

  3、分清写作材料的主次，选取最足以表现中心意思的情节或细

节详写。 

  4、学会运用多种写作手法，突显文章中心。 

  训练重难点： 

  1、中心明确，详略得当。 

  2、选取最足以表现中心意思的材料详写以突出中心。 

  课时安排：2 课时 

  导学过程：第二课时 



            

  一、写作实践(一)--书包 

  书包的表面是鲜红色的，中间画着一只活泼可爱的米奇老鼠，它

戴着一副大大的太阳镜，胸前高高地飘扬着一条鲜艳的红领巾，穿着

一件土黄色的衬衫，背着个小书包，甩着一条长长的尾巴。米奇老鼠

总爱扬起手，昂首阔步地向前走，好像在向我炫耀它的美丽，神气十

足的，可爱极了！米奇老鼠下面还写着一句天蓝色的英文：Hello! 

  书包一共有四个宽阔的袋子，旁边还带着两个狭小的兜兜。第一

个袋子里住满了说不尽的智慧——书本；第二个袋子里住着我心爱的

文具盒；第三个袋子里则住着一对形影不离的“亲戚”——试卷和本

子；至于那两个狭小的兜兜嘛，住着各种各样的手工作品。不过有时

候，一些文具变成了一只只生机勃勃的“调皮鬼”，“住厌”了自己

的地方，便敏捷地“窜”到我的手里，让我带着他们欢欢喜喜地搬新

家去了！ 

  书包默默无闻地为我服务着。每天早晨，它载着一大叠文具，跟

随着我上学去。当我从书包里抽出文具时，就觉得书包仿佛在一本正

经地对我说：“你一定要努力学习啊！因为只有勤劳的人才会品尝到

成功的滋味！所谓‘一分耕耘，一分收获’嘛！我相信你一定能有收

获！”这时，我便在心里暗暗下了决心：“我一定要勤奋学习，不令

我可爱的小书包失望！”哦！书包，你虽小，但是，你肚子里的知识

是多么丰富，多么精彩，多么广阔啊！我喜爱我的小书包！有了这么

漂亮精致的书包，我怎么能不好好学习，以优异的成绩报答它呢？（点

评：作者对书包的外表、包中的内容展开细致的描绘，可贵的是在说



            

明书包的功用时，能适当穿插自己的心理活动。全文脉络清晰，中心

突出，文末的情感表达有一定的思想深度。） 

  二、写作实践（二）--电视机前（餐桌旁）的一家子 

  题目限制了本文的地点（电视机前或餐桌旁）和人物（一家子）。

但是，供我们发挥的空间还是很大的，时间是什么？一家人之间发生

了一件什么事情？是在共同欣赏某个电视节目，是在讨论某件事情，

还是在吃饭时发生了某件事情„„我们需要特别注意的一点是，无论我

们构思一件什么事情，都要有一个中心，不管是谋篇布局、详略处理，

还是人物刻画、环境描写，都要为突出这个中心服务。 

  电视机前的一家子 

  我是一台电视机，生活在一个三口之家。我的主人们都非常喜欢

我，每天都会按着遥控器让我变幻着不同的魔术，说实话，有时候我

觉得很累。 

  男主人长得高高瘦瘦的，他最喜欢看球赛，看到精彩的时候他会

跳起来，大喊“好球！”，仿佛这一脚临门是他射的一样。可是看到

输球的时候，他会攥紧拳头，样子好可怕，男主人好像恨不得要钻进

我的肚子里亲自踢球一般。他还会狠狠地砸沙发，我真替沙发老兄担

忧，男主人的拳头可厉害了！ 

  女主人可漂亮了！长波浪、瓜子脸，她最喜欢看电视连续剧，看

着看着，就会抱着纸巾盒嘤嘤地哭个不停，我也搞不懂她在哭什么？

当连续剧里插播广告的时候，女主人可不耐烦了！她就会说：“什么

电视啊！这么多广告！”我听了感到很委屈，这又不是我的错！ 



            

  可爱的小主人放学回家了，一到家，书包一扔，就捧着一包薯片

坐在我面前，边吃边看。一直看到天黑了，男主人说：“该写作业了！”

小主人无动于衷。女主人喊：“宝贝，吃饭了！”小主人“哎”了一

声，屁股挪都不挪一下。我心里可着急了，我的小主人呀！作业怎么

可以拖拉呀？饭也不吃，这可怎么办呀！我情急之下，一使劲，启动

内控功能，“啪”的一下，关掉了。 

  夜深了，我听到女主人对男主人说：“明天去把电视机修一下，

我还要看连续剧呢！”我想说：我没病，倒是小主人的“电视瘾”要

好好治一治了！ 

  （点评：本文以电视机的口吻，描述了主人一家三口在电视机前

的各种表现，想象丰富，视角新颖独特） 

  三、写作练习。 

  如何突出中心教案二 

  1．通过训练，学会“写人记事”的记叙文的写法。 

  2．借助课文，认识文章中心对于一篇文章的重要性。 

  3．学会在文章中设置线索，恰当安排内容的主次详略，进而突

出中心。 

  学会在文章中设置线索，恰当安排内容的主次详略，进而突出中

心。 

  2 课时 

  一、导入 

  清代王夫之有一句名言：“意犹帅也，无帅之兵谓之乌合之众。”



            

这句话告诉我们，文章立意非常重要。写作时要想说清楚使自己感动

的人或事，在叙说时就必须有明确的叙事中心。 

  二、请同学们阅读写作指导，交流感受。 

  1.设置一条贯穿全文的线索，围绕这条线来写。 

  2．要注意安排好内容的主次和详略。越是能强化中心的内容，

就越需要详细叙述、细致描写甚至反复加以强调；相反，与中心关系

较远的或不太典型的内容则要简略叙述。 

  3.巧用技法，突出中心。从表达方式上看，有抒情点题、议论点

题、叙述点题、描写点题；从修辞的角度看，有反复点题、设问点题、

排比点题、引用点题、比喻点题；从点题的位置看，有标题点题、开

头点题、结尾点题。 

  4．还有开门见山、画龙点睛、渲染烘托、抑扬对比等技巧，也

可突出中心。 

  一、写作实践(一) 

  1．导语：书包是每位同学必备的学习用品，你的书包是什么样

子的，你的书包里面藏着怎样的故事，说说你的书包或者关于书包的

故事，分享给大家。 

  2．学生交流分享。 

  3.文题妙解 

  (1)“我的书包”侧重于从书包的功能、外观设计、对“我”的

重要意义等方面确立中心。 

  (2)“我是书包”则要求以“书包”的口吻表露自己的心声。 



           

  

故事。 

  范文： 

  书包里的故事 

  童年像一杯美酒，醇香令人回味；童年像一朵栀子花，温馨沁人

心脾；童年更像一把吉他，动听勾人心弦。 

  记得那是我三年级的时候了，当时的作业在小小的我面前显得很

多，我做作业，也有些吃力，加上我性格本身有些毛躁，便顾不得书

本的整齐了。因此，我的书本经常被压折起来，我也无暇顾及。好多

新发下来的书本放到我这儿，几天后就会卷边折页，变成了一本“旧

书”。可是让我不解的是，原本有毛边的书本在第二天我从书包里拿

出来的时候，竟整齐地排列着，一点毛边毛脚都没有。让我很是诧异。

当时的我还是个懵懂的孩子，没心思考虑那书本是怎样变“新”的。

只是知道第二天早晨，书本就如被施了魔法般，整齐地放在我的书包

里。 

  终于有一天，我心中出现了这个疑惑。于是，晚上我便悄悄从床

上爬起来，蹑手蹑脚地走到房间门口--那里可以清楚地看见客厅。客

厅的中央散发着微弱的光芒，那光芒是柔和的，温暖的。妈妈在淡淡

的光芒的笼罩下，正把我的书本一个个从书包里拿出来，把毛边毛角

挨个仔细压平，把折角向反方向一折，书本变整齐了许多。最后，妈

妈还小心翼翼地把书本放回我的书包里，生怕惊醒了正在“熟睡”的

我。我只知晓我心中最柔软的地方似乎被轻轻触动了，一股暖流流入
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