
腹泻的类型与急性处理
腹泻有多种类型,包括急性肠胃炎引起的腹泻、细菌感染引起的腹泻、药物

引起的腹泻等。对于急性腹泻,需要及时补充水分和电解质,并根据病因进

行针对性治疗。适当的饮食调理和休息也很重要。
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腹泻的定义

常见生理现象

腹泻指排便次数增多、粪便稀溏的生

理现象。是人体消化系统功能紊乱的

表现之一。

不同严重程度

腹泻的严重程度可以从轻微到严重不

等,会造成水分和电解质的失衡。

多种原因引起

腹泻可由细菌、病毒、寄生虫感染、药物等原因引起,也可能是肠道疾病的症状。



腹泻的常见原因

细菌感染

细菌性腹泻通常由病原细菌

如沙门氏菌、痢疾杆菌等引

起，可通过食物或水源等途

径感染。

病毒感染

病毒性腹泻常见的病原包括

诺如病毒、轮状病毒等，通

过接触传播或者食用受污染

的食物导致。

寄生虫感染

肠道寄生虫如痢疾阿米巴、

蟑螂虫等可以引起腹泻症状，

通过接触污染水源或食物感

染。



细菌性腹泻

细菌感染

细菌性腹泻通常由致病细菌如沙门氏菌、志

贺氏菌或金黄色葡萄球菌引起。这些细菌通

过污染的食物或饮水进入人体,并在肠道中

大量繁殖,导致肠道炎症和腹泻。

典型症状

细菌性腹泻典型症状包括腹痛、腹泻、恶心

呕吐、发热等。腹泻可能粘稠、水样或带血。

症状通常在细菌感染后1-3天内开始出现。



病毒性腹泻

病毒感染

许多病毒,如轮状病毒、诺

如病毒和轮状病毒,都可引

起病毒性腹泻。这些病毒侵

犯肠道细胞,导致严重的腹

泻症状。

典型症状

病毒性腹泻通常表现为急性

腹痛、腹泻、恶心呕吐、发

烧等症状,患者会出现脱水、

电解质失衡等并发症。

及时补液治疗

及时补充水分和电解质是治

疗病毒性腹泻的关键。医生

通常会建议患者服用口服补

液盐水或静脉输液补充流失

的水分和电解质。
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