
影响我国幼儿教育发展
心理学流派分析
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一、心理学发展溯源  

• 心理学研究什么？
• 研究人和动物心理活动和行为表现一门科学, 

包含：

   心理活动 - 感觉和知觉、记忆和表象 、分

析和思索、情绪和情感、意志活动

   人格或个性 –人在生活中所表现出来不一样

于他人特点或心理过程差异

   行为表现 -个体和社会、正常和异常
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• 心理学发展历程
• 心理学一词起源于希腊文，意思是关于灵魂
科学。伴随科学发展，心理学研究对象由灵
魂改为心灵。 

• 最初，不论是东方还是西方，人心理特征一
直是哲学家研究对象，心理学是哲学一部分。
直到19世纪中叶，自然科学尤其是生理学研

究靠近成熟，心理学开始摆脱哲学逐步发展
成为一门独立科学。  
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• 当代心理学是在1879年建立。这一年，德国

心理学家冯特在莱比锡建立了世界上第一个
心理学试验室，心理学从此宣告脱离哲学而
成为独立科学。 

• 今后，出现了或反对或继承冯特理论，大大
小小心理学派上百个，主要区分在于： 

   研究对象、内容不一样：从内在意识开展研

究，有从外在行为研究；有从意识表层研究，
有从意识深层研究； 
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   研究方法、角度不一样：有从静态，有从动

态；还有从生物学、数理学、民族学、文化
学等等其它不一样角度去研究。 

• 而贯通心理学百年史主干线，就是几大学派
形成发展历史。这几大学派是：结构主义心
理学派、机能主义心理学派、行为主义心理
学派、格式塔心理学派、精神分析心理学派、
人本主义心理学派、认知心理学派。 
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• 这几大心理学派不论从其对对象、任务、范
围、方法以及从其规模和涉及领域来看，对
心理研究客观推进作用都是巨大。 

• 当代心理学基本理论主体，主要是博采十大
学派学说之优点，汲取它们合理有价值部分
而形成。如今我们学习任何一本《普通心理
学》教材，其内容实际上都是对十大学派精
华部分进行了荟集结果，是几大学派学说主
要结晶。

影响我国幼儿教育发展心理学流派分析专家讲座 第6页



• 长久以来，心理学一直是当代教育
发展基础。教育科学研究首先建立
在对教、学规律研究基础上，更主
要是建立在对儿童心剪发展研究基
础上。能够说，当代心理学许多流
派、观点都是当代教育发展基础与
依据。
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二、主要心理学流派对我国幼儿教育
影响分析

（一）机能主义心理学派及其影响

• 主要观点:反对把意识分解为感觉、感情等元
素，主张意识是一个连续整体；强调心理适
应功效；重视心理学实际应用；主张把心理
学研究范围从正常人心理扩大到动物心理、
儿童心理、教育心理、变态心理、差异心理
等领域。

• 对幼儿教育最有影响代表人物---杜威
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• 杜威是身跨哲学、心理学和教育学三大领域
出色学者，他一生致力于心理学与教育结合，
一直把学校看作应专心理学试验室，提倡儿
童中心运动，主张教育心理学化，实施教材
心理化，对20世纪教育心理学发展与独立做

出了巨大贡献。

• 关键思想：强调以儿童为中心，主张从做中
学

“教育即生长”---主张以生长为教育目标， 

生 
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   长是一个连续性和阶段性相连结动态心剪发展过程 
；教育必须以儿童本能和能力为依据；教育目标在
于促使儿童本能、兴趣不停生长 。

• “教育即生活、学校即社会”
• “做中学” --- “就学生心智而论，学校所能做
和必须做一切就是培养学生思维能力。”而学生思
维能力培养则是经过从做中学，从经验中学来实现。

• 在杜威哲学理论指导下，美国教育界掀起教育改革
运动，这一运动又快速涉及欧亚各国，从 而在全
世界兴起新教育革命浪潮。 
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• 陶行知在杜威教育思想基础上，结合中国实
际，提出“教学做合一”、“生活即教育”
思想。 

• 陈鹤琴、张雪门等学前教育教授经过自己试
验研究，结合中国学前教育课程实际提出了
单元中心制课程、儿童生活课程、行为课程。

• 时至今日，实用主义教育思想相关理念在新
一轮教育改革中依然有所表达，足见其影响
之深远。  
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（二）行为主义心理学派及其影响

• 主要观点：行为主义心理学派实质是将意识
和行为绝对地对立起来。心理学不应该研究
意识，只应该研究行为。所谓行为就是有机
体用以适应环境改变各种身体反应组合。这
些反应不外是肌肉收缩和腺体分泌，它们有
表现在身体外部，有隐藏在身体内部，强度
有大有小。

• 对幼儿教育最有影响代表人物---斯金纳
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• 斯金纳在巴甫洛夫经典条件反射基础上提出了操作
性条件反射，他自制了一个“斯金纳箱”，在箱内
装一特殊装置，压一次杠杆就会出现食物，他将一
只饿鼠放入箱内，它会在里面乱跑乱碰，自由探索，
偶然一次压杠杆就得到食物，今后老鼠压杠杆频率
越来越多，即学会了经过压杠杆来得到食物方法，
斯金纳将其命名为操作性条件反射或工具性条件作
用，食物即是强化物，利用强化物来增加某种反应
（即行为）频率过程叫做强化。斯金纳认为强化训
练是解释机体学习过程主要机制。
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• 小步子标准---学习过程能够划分成若干连续小步
骤, 只要学习者能按次序接连完成每个小步骤, 就
能够完成整个学习。

• 及时强化标准---必须使学习者及时了解学习情况, 

对正确学习行为应马上给予必定和勉励，,使之强
化。对错误学习行为则应马上给予否定, 使之减弱。

• 我国上世纪五、六十年代在学前教育中主张依儿童
身心发展规律进行教学，反对先天成熟论，强调教
育及后天环境对儿童发展可塑性。
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• 在学前教育课程中提倡依据学科开展教学，
要卓有成效地塑造儿童行为，培养儿童良好
品德习惯，就必须有效地利用强化伎俩，帮
助儿童形成动力定型，从而有效地促进儿童
发展。
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• （三）认知心理学流派及其影响

• 主要观点：把人看成一个信息处理系统, 而
人认知过程则是对信息吸收、加工、贮存、
提取和应用过程。认知学派不但观察人行为
活动, 还研究人思维活动。

• 对幼儿教育最有影响代表人物之一---皮亚杰

• 发生认识论主要观点：
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• 儿童是在与周围环境相互作用过程中，逐步
建构起关于外部世界知识，从而使本身认知
结构得到发展。

• 儿童与环境相互作用包括两个基本过程：“
同化”与“顺应”。同化是指个体把外界刺
激所提供信息整合到自己原有认知结构内过
程；顺应是指个体认知结构因外部刺激影响
而发生改变过程。同化是认知结构数量扩充，
而顺应则是认知结构性质改变。
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• 认知个体经过同化与顺应这两种形式来到达
与周围环境平衡 ：当儿童能用现有图式去同
化新信息时，他处于一个平衡认知状态；而
当现有图式不能同化新信息时，平衡即被破
坏，而修改或创造新图式（顺应）过程就是
寻找新平衡过程。儿童认知结构就是经过同
化与顺应过程逐步建构起来，并在“平衡－
－不平衡－－新平衡”循环中得到不停丰富、
提升和发展。 
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• 皮亚杰借助“ 运算”概念把人心剪发展分为四个
阶段：

• 感觉运动阶段0-2岁---儿童特点是只有动作活动而缺乏思维
活动, 儿童主要经过感觉运动图式来和外界取得平衡。

• 准备运算阶段2-7岁---各种感觉运动图式逐步内化为表象或
形象图式, 儿童出现了语言, 开始用符号描述外部世界, 重
视外部活动, “ 自我中心”感比较突出, 主要依靠表象和
直觉处理问题, 缺乏逻辑思维。

• 详细运算阶段7-12岁---出现了详细运算图式, 儿童能够在
与详细事物相联络情况下进行逻辑推演, 同时开始出现“ 
守恒”概念。

• 形式运算阶段12-15岁---儿童逐步含有了抽象思维能力, 能
够对抽象事物利用逻辑法则进行推理, 想到可能改变,发觉
潜在关系知道演绎论证。
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