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01.引言
初一学生的学习和社交



新的学习和生活环境

转折点
初一是学生从小学到初
中的重要转折点

严格规定
面临更加严格的学习和
生活规定

复杂社交
面临更加复杂和丰富的
社交环境

引言



02.逐步适应新环境
如何顺利融入新学校



食堂

用餐和休息的地方

学习楼

上课和自习的地方

图书馆

借阅图书和研究的地方

熟悉校园布局
了解校园各个区域的位置和用途

熟悉周边环境



主动交流

积极与新同学展开对话，了解他们
的兴趣和爱好

尊重差异

接受不同的思想和文化背景，避免
偏见和歧视

合作互助

与新同学合作完成任务，相互支持
和帮助

认识新同学
初一学生需要积极主动地认识新同学，建立良好的人际关系。

认识新同学 - 新面孔



03.制定科学的学习计划
高效管理时间，提高学习效率



合理安排学习和休息时间

明确每天的学习任务和
时间安排

制定每日学习计划
保证充足的休息和放松，
提高学习效率

合理安排休息时间
养成良好的时间管理习
惯，提高学习效率

避免拖延时间

合理规划时间



避免时间的浪费

学会合理规划时间，提高学习效率和生活质量。

制定学习计划
为学习任务设定具体的目标
和时间

减少娱乐活动
将娱乐时间控制在适当范围
内

避免拖延行为
不要将任务推迟到最后时刻

避免拖延和浪费



04.建立新的人际关系
丰富课余生活，培养兴趣爱好



参加活动丰富课余生活
1 展示才艺，增强自信心

2 增强体质，培养团队合作意识

3 奉献社会，培养责任感

参加志愿者活动

参加体育运动

参加文艺活动

参加班级和学校的活动
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