
2024 年社会工作者之初级社会综合能力押题练习试

题 A 卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、社会工作者在研究贫困社区贫困问题时，依托“人在情境中”的框架，探讨

了个人和社会环境两方面的原因，并提出了一定的干预措施，协助社区摆脱贫

困，提升贫困者自我能力。这说明了社会工作研究的( )特性。 

A.研究目的在于促进实务及提升理论 

B.研究者既可以是资料的收集者也可以是结果的应用者 

C.体现社会工作伦理 

D.注重采用社会工作视角 

【答案】 D 

 

2、急性链球菌感染后肾炎 

A.选择性蛋白尿 

B.持续性氮质血症 

C.尿钙增高 

D.发病初期，血补体C 

E.血沉正常 

【答案】 D 

 

3、某社区地处经济不发达地区，社区内居民经济收入低，住房拥挤，服务设施

简陋。社区内青少年初中毕业便辍学在家，他们结帮成派，经常在社区内闲

荡，出入网吧，或者进出游戏机房，或者在小店喝酒。最近，这群青少年团伙

与其他团伙发生争执，社区居民对此深为不满，已向附近派出所投诉。社会工

作者李老师走访了团伙中几个青少年的家庭，发现他们大都是单亲家庭的子

女，跟着爷爷奶奶住，由于无法管教他们，家庭内经常发生祖孙冲突。李老师

走访了与之相关的学校、派出所、居委会等部门，发现已有记者注意到此类问

题，也都希望能够采取措施改善这些青少年的状况。李老师决定协调社区的各



种力量来解决问题，在多方协商和研讨下，制定了一系列的计划。本案例中能

够反映（ ）在青少年社区工作中的运用。 

A.社区照顾模式 

B.社会策划模式 

C.互动模式 

D.地区发展模式 

【答案】 D 

 

4、心理社会治疗模式认为，在收集服务对象资料的过程中，应该把服务对象目

前的内心 冲突与（ ）联系起来。 

A.人生观 

B.价值观 

C.非理性理论 

D.以往的经历 

【答案】 D 

 

5、在社会策划模式中，社会工作者要收集( )方面的资料，了解对新计划有影

响力的人士和团体，分析他们的利益和需要。 

A.社区需要 

B.社区问题成因 

C.环境发展趋势 

D.社区评估 

【答案】 C 

 

6、社会政策的概念起源于（ ）。 



A.欧洲 

B.美洲 

C.亚洲 

D.拉丁美洲 

【答案】 A 

 

7、某地考虑到老年人活动不便等因素，在各乡镇设立了养老金服务机构，为老

年人就近领取养老金提供了便利。这体现了老年人享有( )的权利。 

A.公共服务优待 

B.社会服务优待 

C.医疗服务优待 

D.法律服务优待 

【答案】 B 

 

8、社会工作者小王对服务对象李恒说：“我不知道我是否误会了你的意思，上

次你告诉我，你对自己的工作生活和家庭感到很满意，但刚才从你的谈话中，

我感到你对自己的婚姻生活很不满意。你到底是怎么样看待这段感情的呢”社

会工作者小王运用的个案工作技巧是（）。 

A.澄清 

B.对质 

C.专注 

D.同理心 

【答案】 B 

 



9、在一次小组讨论中，组员小王发言之后，社会工作者老张觉得他的发言太过

抽象，于是他问其他组员：“其他人是不是和他有类似的观点呢?”在这里，老

张使用的技巧为（ ）。 

A.了解 

B.限制 

C.鼓励 

D.中立 

【答案】 B 

 

10、陈女士与丈夫离婚导致其精神一蹶不振，从而吸食毒品以缓解精神痛苦，

社会工作者李某对其开展服务，帮助陈女士发现行为问题、重塑行为、使其恢

复正常生活。在此案例中，社会工作者李某担任了( )角色。 

A.治疗者 

B.倡导者 

C.关系协调者 

D.支持者 

【答案】 A 

 

11、《中华人民共和国婚姻法》对于亲子关系做出了明确规定，下面不符合法

律规定的说法的是（ ）。 

A.父母有保护和教育未成年子女的权利与义务 

B.子女姓氏需跟随父姓 

C.未成年子女对他人造成损害时，父母有承担民事责任的义务 

D.子女不得干涉父母再婚及婚后生活 

【答案】 B 

 



12、王女士平时工作非常忙，但她每天总是挤出一些时间，听儿子讲发生在幼

儿园的事情；即使儿子在幼儿园做错了事，王女士也不会简单批评，而是会问

他事情的经过；每次带儿子逛商场时，都跟儿子商量好只能挑选一件玩具。王

女士对儿子的家庭教养方式属于()。 

A.民主型 

B.放任型 

C.支配型 

D.娇纵型 

【答案】 A 

 

13、婴儿轻度腹泻的治疗中正确的是 

A.用抗生素治疗 

B.禁食 

C.使用抗病毒药物 

D.用脱脂奶喂养 

E.口服补液 

【答案】 D 

 

14、7 岁患儿，胸透发现肺门淋巴结肿大，OT（+++），治疗首选 

A.利福平 

B.链霉素+乙胺丁醇 

C.异烟肼+利福平 

D.青霉素+链霉素 

E.链霉素+异烟肼 

【答案】 C 



 

15、社会工作者小李的工作内容是为接受社区矫正的青少年提供心理疏导、职

业技术培训、联系企业安排实习岗位等服务。协助服务对象恢复社会功能，以

达到预防再次犯罪，稳定社会秩序的目标。小李的服务领域主要是（ ）。 

A.司法社会工作 

B.社会救助社会工作 

C.学校社会工作 

D.企业社会工作 

【答案】 A 

 

16、(2016 年)王大爷身体一向很好，最近突发中风瘫痪在床后，脾气变得很暴

躁，经常与家人吵架。根据上述情况，社会工作者小李认为王大爷出现了行为

问题，小李做出这种判断的依据是（）。 

A.统计学标准 

B.内省经验标准 

C.行为适应性标准 

D.社会规范标准 

【答案】 C 

 

17、（2017 年真题）小苗父母在国外工作，他与妹妹住在亲戚家，爷爷，婶

婶，堂妹，这样的家庭属于（） 

A.核心家庭 

B.主干家庭 

C.联合家庭 

D.扩大家庭 

【答案】 C 



 

18、小芳失恋后情绪沮丧，几度寻死以求解脱，小芳的母亲向社会工作者大智

求助。大智接案后首先安抚小芳的情绪，帮助她打消轻生的念头。从服务对象

层面看，大智的做法有助于实现社会工作（ ）的目标。 

A.解救危难 

B.缓解困难 

C.促进发展 

D.激发潜能 

【答案】 A 

 

19、肠原型发绀的解救方法为 

A.高压氧舱 

B.静注亚甲蓝 

C.注射抗生素 

D.补液利尿 

E.补充碳酸氢钠 

【答案】 B 

 

20、从制度和组织上看，社会政策和社会工作同属于一个国家的（ ）。 

A.社会福利制度体系 

B.社会保障制度体系 

C.社会救助制度体系 

D.社会辅助体系 

【答案】 A 

 



21、在为大学生开展的情绪管理小组中，社会工作者适时将自己上大学时的经

历和感受与组员分享，并向组员传递真诚，让组员也能坦陈自己的想法和观

点。社会工作者采用的这种技巧是()。 

A.积极进行回应 

B.适当自我表露 

C.营造安全氛围 

D.适当帮助梳理 

【答案】 B 

 

22、“单亲家庭自强小组”、“癌症病友小组”属于小组类型中的( )。 

A.教育小组 

B.支持小组 

C.成长小组 

D.治疗小组 

【答案】 B 

 

23、(2016 年)黄先生自筹资金，开办了拥有 100 张床位的养老院。根据当地政

策，每张床位补贴 I万元，黄先生得到 100万元的一次性财政补贴。根据资助

方式，当地政府扮演了（）。 

A.伙伴角色 

B.委托人 

C.奖励者 

D.监督者 

【答案】 C 

 



24、某社会工作服务机构为在某社区居住不满一年的家庭提供服务，机构社会

工作者一方面开展社区教育等服务，建立社区支持网络；另一方面提供就业辅

导服务，增强他们的就业能力。上述服务体现出社会工作对服务对象的作用是

（ ）。 

A.构建社会资本 

B.维持社会秩序 

C.促进人与社会环境相适应 

D.促进社会和谐 

【答案】 C 

 

25、（2015 年真题）为了帮助受灾家庭子女恢复正常的学习生活，社会工作者

小张按照“认识现有的问题—界定问题—探索可行的解决方法—认识各种可能

的限制—选取解决办法—设计完整的计划—发展评估计划”的过程，开展服务

方案策划工作。小张采用的社会服务策划形式是（）。 

A.战略性策划 

B.问题解决策划 

C.创新性策划 

D.方案发展策划 

【答案】 B 

 

26、 关于社区照顾模式的说法，正确的是( )。 

A.强调运用专业知识、科学决策，理性推动社区改变 

B.致力于促进居民参与，通过自助和互助解决社区问题 

C.重视动员亲戚、朋友、邻里和志愿者资源，关怀社区困难群体 

D.强调社会工作者的核心工作是社区资料收集，事实分析和方案决策 

【答案】 C 



 

27、小明是小学五年级的学生，不肯去上学，如果父亲强行将他送入学校他就

会早退去其他地方，等到放学时间再回家，小明的行为让父亲非常苦恼。社会

工作者为小明进行了心理辅导，发现其不愿意上学是因为父母离婚后，班上的

小朋友都说他是没妈要的孩子，进而使他对上学产生排斥。这属于心理社会治

疗模式中的（ ）。 

A.心理问题诊断 

B.心理动态诊断 

C.缘由诊断 

D.分类诊断 

【答案】 C 

 

28、“每个人不仅可以选择自己的人生目标，而且在选择实现目标的手段上有

充分的自主性”，这种观点突出体现的社会工作价值观是（ ）． 

A.尊重服务对象个人权利 

B.推动服务对象人际交往 

C.对待服务对象真诚守信 

D.注重服务对象能力培养 

【答案】 A 

 

29、组员之间形成亲密的关系，并开始出现组内部权力竞争是在( )。 

A.小组准备阶段 

B.小组开始阶段 

C.小组中期转折阶段 

D.小组后期成熟阶段 

【答案】 C 



 

30、老杨工作退休后一直感到不习惯，社会活动减少，后来发展到经常为一些

小事与妻子吵架，家庭关系也越来越紧张。社会工作者小王家访时，老杨吐露

了自己的苦闷，针对老杨的情况，小王制订了服务方案，根据老年发展特征，

小王最宜提供的社会工作服务是( )。 

A.引导老杨参与社会活动 

B.引导老杨改变个人性格 

C.帮助老杨处理负面情绪 

D.协助老杨增强独立意识 

【答案】 A 

 

31、某小区的残疾人张某找到居委会，希望能领到每月增发的 50 元困难补助，

理由是别的社区残疾人已经领了这项补助半年之久。张某的需要属于（ ）。 

A.表达型需要 

B.比较型需要 

C.感觉型需要 

D.规范型需要 

【答案】 B 

 

32、张先生经历了工厂火灾事件后，常常从噩梦中惊醒，身心极度紧张。依据

危机介入理论，目前张先生面临的是（ ）。 

A.家庭危机 

B.社会危机 

C.普通生活经历 

D.特殊生活经历 

【答案】 D 



 

33、(2016 年)社会工作者老高对某社区矫正对象开展个案辅导，老高尊重服务

对象，相信他有改变自我的愿望与能力，并积极促进服务对象外部环境的改

善，促使服务对象积极改变、融入社区，从心理社会治疗模式看，上述老高做

法的理论假设是（）。 

A.每个人都要重拾希望 

B.每个人都有成长潜力 

C.每个人都要面对社会问题 

D.每个人都要学会沟通 

【答案】 B 

 

34、（2020 年真题）社会工作者小李和小张在邀请社区老年人担任“社区秋季

运动会”志愿者的问题上有不同意见。小李认为“老年人担任志愿者安全风险

太大”，小张则认为“老年人担任志愿者有利于鼓舞人心”。一天，65 岁且身

体硬朗的纪奶奶找到小李希望担任运动会志愿者。根据社会工作专业伦理责

任，小李恰当的做法是（  ） 

A.尊重纪奶奶的意愿，同意其担任志愿者并告知风险 

B.告知纪奶奶担任志愿者有安全风险，劝其放弃申请 

C.以个人原因为由，将纪奶奶转介给小张 

D.以名额已满为理由，婉拒纪奶奶的申请 

【答案】 A 

 

35、小张和自己的丈夫与公公婆婆居住生活在一起。在生活中，小张不免与婆

婆发生矛盾，这让夹在中间的丈夫左右为难。请问小张所处的家庭属于什么类

型?（ ） 

A.联合家庭 

B.核心家庭 

C.矛盾家庭 
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