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第1章 什么是自闭症

 



什么是自闭症

自闭症是一种神经发育障碍，通常在儿童时期就能够
看到症状。这种疾病对患者社交能力和行为特征产生
重大影响，需要细心照顾和理解。

 



自闭症的症状

缺乏语言沟通能力

社交交流困难01

03

难以集中注意力

注意力不集中

02

机械性动作或言语

重复刻板行为



自闭症的分类

社交障碍比较轻微

高功能自闭症

严重社交和语言障

碍

低功能自闭症

社交交流困难但语

言发展正常

阿斯伯格综合
症

 

 



环境因素
母体感染、药物或化学物质暴露

生产过程中的并发症

大脑发育异常

大脑结构和功能异常

神经元连接失调

 

 

自闭症的原因
遗传因素

部分自闭症病例存在家族聚集现象

基因突变可能导致自闭症



如何帮助自闭症儿童

通过言语和行为疗

法

早期干预

根据每个孩子的需

求制定教学计划

个性化教育

帮助孩子学会与他

人互动

社交技能培养

家人间互相理解和

支持

家庭支持



关爱自闭症儿童

关爱自闭症儿童需要全社会共同努力，建立更包容和
理解的环境。帮助他们克服困难，融入社会，享受快
乐的生活。
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第2章 自闭症儿童的特点

 



社交交流障碍

缺乏情感交流能力

难以理解他人情绪01

03

不善于社交互动

不主动与他人交流

02

不擅长眼神交流

缺乏眼神接触



固执己见
坚持自己的观点
难以妥协

固定的思维方式

对环境变化敏感

对环境变化不适应
容易感到焦虑

需要稳定的环境

 

 

行为特点
重复刻板行为

喜欢做同样的事情
固定的动作模式

不愿意改变行为方式



感觉统合障碍

感官处理困难

对噪音、光线等刺激过敏01

03

对触摸刺激反应强烈

触摸敏感

02

对食物口味敏感

特定食物偏好



自闭症儿童活动策划要点

避免过度刺激

提供安静的活
动环境

培养社交技能

引导适当的社
交互动

减轻焦虑情绪

设立固定的活
动规律

拓展感官体验

鼓励多样化的
体验



活动策划重点

在策划活动时，需要考虑自闭症儿童的特点，提供适合他们

的环境和活动内容，引导他们参与社交互动，同时理解他们

对环境变化的敏感性，为其创造安全、舒适的体验空间。



●03

第3章 自闭症儿童的教育

 



早期干预

确保早期干预的有效性

早期诊断很重要01

03

根据不同孩子的需求制定个性化计划

个体化的干预计划

02

提高自闭症儿童的生活质量

早期干预可改善症状



教育方法

自闭症儿童的教育方法涵盖了应用行为分析、认知行
为疗法以及物理治疗和言语治疗等多种手段。这些方
法旨在帮助孩子建立健康的交流和行为模式，促进他
们的发展和学习。

 



持续支持

提供家庭支持和指

导

家庭支持计划

由专业治疗师制定

个性化治疗方案

专业治疗师支
持

学校提供支持和资

源

学校支持计划

 

 



认知行为疗法
重点在改变思维模式

通过认知重构促进行为改变

物理治疗

通过身体活动来促进感官和运动发展

强化肌肉控制和平衡

言语治疗

帮助孩子发展语言和沟通能力

提升语言表达和理解能力

教育方法对比
应用行为分析

强调行为的观察和分析

注重奖励和惩罚机制



家庭支持计划

家庭支持计划是针对自闭症儿童的家庭制定的支持方案，旨

在帮助家长更好地理解孩子的需求和行为特点，提供有效的

教育和管教方法，促进孩子的成长和发展。



学校支持计划

根据孩子的特点制

定个性化学习计划

个性化教育计
划

学校配备专业的特

教老师和治疗师

专业师资团队

提供符合特殊教育

需求的设施和资源

辅助设施和资
源
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第四章 自闭症儿童的社会融
合

 



社会融合的挑战

缺乏社交技能

社交困难导致
被排斥

难以适应学习节奏

学习困难导致
学业挫折

日常生活自理能力

独立生活技能
的培养

 

 



融合教育的重要性

融合教育不仅接纳了不同学习能力的学生，还有助于提高学

生的自尊心。这种教育模式还可以促进同理心和尊重，让社

会更加包容和多元化。
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