
餐饮服务食品安全知识竞赛题库及答案 

餐饮服务食品安全 

知识竞赛题库 

一、选择题 

1、购买食品时，应选购包装上有以下哪些内容的食品（D ） 

A、生产日期 

B、生产厂家 

C、QS 标志 

D 、以上都是 

2、哪种食品我们学生不宜常吃（D ） 

A、油炸类食品 

B、膨化食品 

C、烧烤类食品 

D 、以上都是 

3、下面哪种食品是有毒食品（D ）,不宜食用 

A、发芽的土豆 

B、未彻底煮熟的四季豆 

C、发霉的花生 

D 、以上都是 

4、下列防范食品污染采取的错误措施是（B） 

A.饮用洁净的水，把水烧开了再喝 

B.后厨操作前可以不先洗手，操作后洗也可以 

C.菜刀、菜板用前都应清洗干净 

5、以下哪种食品是国家明令禁止食用的（A ） 

A.割香螺 

B.鲫鱼 

C.昭鱼 

6、以下哪种烹调方式容易产生致癌物质（ C） 

A.蒸 



B.煮 

C.油炸 

7、为什么不能过度喝饮料（D ） 

A、多喝饮料会产生饱腹感，妨碍正常食欲 

B、有的饮料用了人工合成的甜味剂、香精、色素、碳酸水等，多

喝对身体没好处 

C、饮料含有一定的热量，多喝可能导致身体发胖 

D 、以上都是 

8、科学选购水果蔬菜，以下做法正确的是（A） 

A、选购时令盛产的水果蔬菜 

B、选购反季水果蔬菜 

C、整年选购一种特定的水果蔬菜 

9、为加强食品安全法制化管理，我国制定（B）。 

A.食品卫生法 

B.食品安全法 

C.食品质量法 

10、在下列产品的标识上，哪种产品必须注明生产日期和安全使

用期或失效日期？ 

（ C） 

A.学习文具 

B.五金制品 

C.食品 

11.长期使用铝制品作为食品容器会引发下列哪种疾病：（A ） 

A,老年痴呆症 

B,甲状腺肿大 

C,肠胃疾病 

12.水垢对人体的危害非常的大，对于保温瓶或陶瓷器皿，以下除

去其上的水垢的方法正确的是？（A） 

A.可用加入适量醋的水浸泡，使它慢慢溶解掉 

B.可用加入适量小苏打的水浸泡，使它慢慢溶解掉 



C.可用盐水浸泡，使它慢慢溶解掉 

13.学校承担学校食堂餐饮食品安全主体责任，并履行下列职责：

（ABCD ） 

A、学校的法定代表人为学校食堂餐饮食品安全工作的第一责任人； 

B、设立学校食堂食品安全管理机构，配备专职食品安全员（师）； 

C、组织开展从业人员食品安全相关知识培训； 

D 、建立健全各项餐饮食品安全管理制度，并确保制度落实； 

14.学校食堂《餐饮服务许可证》应由（A ）申请办理。未取得餐

饮服务许可证的，不得从事供餐活动。 

A、学校及其法定代表人 

B、学校食堂 

C、承包单位 

D 、后勤主管部门 

15.禁止学校食堂采购供应以下食品：（ABC ） 

A、非本食堂加工的散装馅料、肉串及散装熟食制品； 

B、田螺、小龙虾、河豚、河蚌等高风险水产品； 

C、法律法规禁止生产经营的其他食品、食品添加剂等； 

D 、制售凉菜 

16.严禁学校食堂采购、储存、使用（ABCD ） 

A、亚硝酸盐 

B、非食用物质加工制作食品 

C、发芽发青土豆、霉变红薯 

D 、野生菌、来历不明的野菜 

17.实行学校领导陪餐制，校领导每周至少在学校食堂配餐（C） 

A、两人次 

B、三人次 

C、一人次 

D 、一次 

18.实行委托经营的，学校应（ABCD ） 

A、首先取得有效的《餐饮服务许可证》 



B、受托经营单位应具有营业执照等相关资质 

C、严禁以个人名义承包经营学校食堂 

D 、承担餐饮食品安全的主体责任 

19、受托经营单位在经营学校食堂过程中，存在以下情况的，学

校应与其解除委托经营协议 ABCD ： 

A、经教育行政部门年度考评不合格的； 

B、经食品药品监管部门现场检查，认定存在严重食品安全隐患且

拒不整改或整改不到位的； 

C、发生食品安全事故的； 

D 、未取得《食品经营许可证》的。 

20、为学生统一订购学生餐的学校，应具备符合食品安全要求的

分餐和就餐场所，并选择具有具有用餐配送资质的单位送餐，学校食

堂餐饮食品安全管理机构应对供餐单位进行综合评估，重点审查

（ABCDE ） 

A、经营资质 

B、食品安全条件 

C、供餐能力 

D 、保温和冷藏设施 

E、运输车辆以及人员配备 

21、儿童不宜经常食用哪种食品？（C ） 

A,五谷杂粮 B.坚果类的零食 C,各种保健品 

22、下列烹调方法能更好地保存鱼肉中的营养成分的是（B） 

A,红烧 B.清蒸 C.油煎 

23、促进儿童少年发育最积极的因素是（B ） 

A,遗传 B.营养和体育锻炼 C,生活制度 D.疾病 

24、食品标签上必须标注的内容是什么？（ D） 

A.保质期 

B.生产日期 

C.详细的厂址及企业名称 

D.以上都必须具有 



25、未开启的罐头及真空包装的袋装食品，如果外包装发生鼓胀

现象，你的判断是什么？（ B） 

A、食品装得太多了 

B、食品已变质，绝对不能吃 

C、食品发酵，但可以吃。 

26、绿色食品分为（A） 

A. 2级 

B. 3级 

C. 4级 

27、每日食盐摄入多少可满足正常需要？（ A） 

A、3 飞克 

B、6?9 克 

C、10^15 克 

D 、16^20 克 

28、淘米时，如果无轻度发霉，下列哪种方法正确？（ A） 

A 少搓少洗 B开水浸泡 C 流水冲洗 D 用力搓洗 

29、多吃蔬菜水果是为了获得（C） 

A、丰富的蛋白质 

B、充足的能量 

C、丰富的维生素、矿物质和膳食纤维 

D 、充足的碳水化合物 

30、下列哪种食品是天然钙的良好来源 

（B ） 

A、植物油 

B、牛奶 

C、葡萄酒 

D 、鸡蛋 

31、保存新鲜水果最适温度：（A） 

A、0 度 

B、2 度 



C、4 度 

D 、10 度 

32、烹调时一般认为食品中心温度达到多少度能确保安全？（ B） 

A、60 度 

B、70 度 

C、80 度 

D 、85 度 

33、供应后剩余的食品必须冷藏，冷藏时间不得超过多少小时？

（ B） 

A、12 小时 

B、24 小时 

C、36 小时 

D 、48 小时 

34、食品安全准入标志？（A ） 

A、 QS； 

B、 QA ； 

C、 AB； 

D 、 SQ 

35、以下哪种食物有“人造乳"之称（）。（B） 

A.牛奶 

B.豆奶 

C.酸奶 

D.酸酸乳 

36、“杀菌"蔬菜，可起到预防疾病的作用，这类蔬菜是（D ）。 

A,大蒜 B,韭菜 C,蒜苗 D,以上都是 

37、做运动可以使我们的身体更健康。运动中出现口渴、饥饿、

头晕等症状，多是由体内血糖下降以及水与电解质丢失造成的。为维

持血糖水平和体液平衡，喝（B ）最好。A,功能饮料 B.白开水 C,牛奶 

D.豆浆 

38、清晨不宜吃的食物（D ） 



。 

A.香蕉 

B.大量冰凉的饮料 C,菠萝 D.以上都是 

39、下列关于食品安全法对进口预包装食品标签和说明书的要求

不正确的是（C） 

A.进口的预包装食品应当有中文标签、中文说明书 

B.载明食品原产地以及境内代理商的名称、地址、联系方式 

C.只需要中文标签和说明书，其他的不需要 

40、世界公认的在食品中可产生的三大致癌物质是黄曲霉毒素、

苯并花和亚硝胺，其中黄曲霉毒素污染主要存在于下列哪一食物中

（A ） 

A、发霉的玉米 

B、炸糊了的薯条 

C、过了保质期的牛奶 

D 、海鱼和贝蛤类食品 

42、烧焦的鸭中含有的极强致癌物质是（A） 

A、苯并花 

B、二嗯英 

C、黄曲霉毒素 

D 、亚硝胺 

43、下列食品中不得添加任何食品添加剂的品种是（A ） 

A、纯牛奶 

B、酱油 

C、奶油 

D 、火腿 

44、粮食不宜加工过细，原因是（B ） 

A、粮食加工过细，不利于人体消化吸收 

B 、 粮食加工过细，营养素丢失严重 

C 、 粮食加工过细，不易贮存 

D 、 粮食加工过细，不易煮烂 45、主要的产热营养素是 （B ） 



A 、 蛋白质、维生素、无机盐 

B 、 脂类、碳水化合物、蛋白质 

C 、 无机盐、水 

46、 发霉的茶叶不能喝的主要原因是 （C ） 

A 、霉变的茶叶失去了香味 

B 、发霉的茶叶泡出的茶水混浊 

C 、发霉的茶叶可能含有毒素，危害人的身体健康 47、 合格奶粉

不会出现下列哪种情况： （B ） A 、天然的淡黄色 

B 、有结晶 

C 、清淡的乳香气 

48、 假酒中导致失明的物质为 （B ） 

A 、甲醛 

B 、甲醇 

C 、乙醇 

49、 下列食品中哪类食品含碳水化合物最多？ （ B ） A,鸡蛋 

B.粮食 

C,鱼类 

D.蔬菜 

50、 下列哪种食物含有丰富的胡萝卜素？ （A ） A.芒果 

B.牛奶 

C.白萝卜 

D.豆腐 51、 人体消化吸收的重要器官是 （A ） 

A.小肠 

B.大肠 

C.胃 

D. 口腔 

52、 调查显示世界上所有国家和地区的高血压发病率均与下列哪

种调味料的摄入有关 A.食盐 B.味精 C,醋 53、 与高血压的发生密切相

关的矿物质是 A.钙 

B.铁 



C.钠 

54、 人体最经济的能量来源是 A,谷类 B.油脂类 C.蔬菜类 D.水果

类 55、 正确使用冰箱是确保食品安全的重要措施，下列关于使用冰箱

的说法，错误的是 （C ） 

A. 不要将冰箱塞满，将冰箱塞得过满会导致冰箱内温度不均 

B. 不要食用在冰箱里放置较久的食品 

C. 建议在食用食品时才将其从冰箱中取出，不需要加热可以直接

食用 

D. 至少每 3 个月将整个冰箱进行清洁消毒。在清理过程中，将食

品放在恒温袋里， 

D.酱油 C ) D.锌 A ) 

不要把已经化了的食品重新放入冰箱 

56、不属于乳类的食品是(A) 

A、豆浆； 

B、酸酸乳； 

C、早餐奶； 

D 、酸牛奶。 

57、对于儿童来说，下面哪种氨基酸也是必需氨基酸（B） 

A、蛋氨酸 

B、组氨酸 

C、亮氨酸 

D 、赖氨酸 58、以下哪一物质的滥用是劣质儿童食品中化学污染

的主要问题。B 

A、食品防腐剂 

B、食品添加剂 

C、食品防冻剂 

D 、以上均正确 

59、下列哪种疾病是由于缺乏维生素 D 引起钙磷代谢紊乱引起的：

（B） 

A、过敏症状 



B、佝偻病 

C、神经炎 

D 、贫血 

60、芝麻油含哪种维生素比较丰富？（B ） 

A、维生素 D 

B、维生素 E 

C、维生素 A 

D 、维生素 C 

61、饮水消毒常用的化学药剂是（C ） 

A、氧气 

B、高镒酸钾 

C、氯 

62、烹调胡萝卜时，最科学的方法是用油炒至颜色变为金黄色出

锅，目的是为了（ B ） 

A、让胡萝卜充分炒熟 

B、让油溶性的类胡萝卜素充分溶出 

C、灭菌 

63、冷饮食品中可能存在的有害物质可来源于？（ D ） 

A,水源 B,原料 C,包装材料 D,以上均是 

64、下列哪种维生素属于水溶性维生素？（ B ） 

A.维生素 A B,维生素 C C,维生素 D D,维生素 E 

65、生猪等动物实行定点屠宰，集中检疫，经检疫合格的动物产

品加盖什么颜色验讫印章？（ A） 

A.蓝色 

B.红色 C,绿色 D,黄色 

66、以奶油为主要原料的冷饮品是：（B ） 

A、雪糕； 

B、冰淇淋； 

C、奶茶； 

D 、刨冰。 



67、不能与奶同时进食的是（B ） 

A、鸡蛋； 

B、板蓝根； 

C、牛肉干； 

D 、馒头。 

68、维生素 A 缺乏可引起（C ） 

A 脚气病 B地方性甲状腺肿 C 夜盲症 D 佝偻病 E骨质疏松症 

69、肉类食品中含有胆固醇最高的部分是（A ） 

A.内脏 

B.肌肉 

C.骨骼 

70、剩饭的保存时间，以不隔餐为宜，尽量缩短在 5-6 小时，我

们应注意的是 

（B ）。 

A、剩饭在感官上正常，即可以直接食用。 

B、剩饭在感官上正常，也必须加热后食用。 

C、剩饭在感官上正常，加热后也不能食用。 

D 、剩饭在感官上不正常，加热后也可食用。 

71、安全食品应该包括？（ A ） 

A、无公害农产品、绿色食品、有机食品 

B、草鸡蛋、牛奶、海产品 

C、水、疏采、面包 

72、纤维素是肠道的“清洁工〃，它的主要来源是什么？（ A ） 

A、蔬菜 

B、精细米面 

C、肉类 

75、下列食物中哪些含碘量较高？（ B ） 

A、白菜 

B、海带 

C、鸡蛋 
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