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咽后壁憩室的临床特征

我将与大家分享
一个临床上相对
不常见的病症—
—咽后壁憩室及
其相关的临床特

征



1
定义



定义

咽后壁憩室是一种常见的消化道解剖变异，表现为在

咽后壁部位形成的小囊状物

其内含液体，与食管相连，但不直接与口腔或咽喉部

相通



2
发病率及分布



发病率及分布

咽后壁憩室的发病率虽然不
算高，但因其是消化道的正
常解剖变异之一，其发病率
也不可忽视

主要分布于成人，但小儿亦
有可能出现



3
症状表现



症状表现

咽后壁憩室的症状通常因个体差异而异，主要表现为咽部不适、异物感、咽喉痛、咳嗽等。

症状轻微者可能无任何感觉，但症状严重者可能影响正常生活

1. 咽部不适和异物感

咽部不适和异物感是咽后壁憩室最常见的症状之一。患者常常感觉咽部有异物，且这种感

觉通常会在咽食、咳嗽时更为明显

2. 咽喉痛

当咽后壁憩室过大或者由于感染等诱因引发炎症时，患者可能出现咽喉痛的症状。疼痛程

度因个体差异而异，可能表现为轻微疼痛或剧烈疼痛

3. 咳嗽

由于咽后壁憩室内的分泌物或囊肿的存在，可能刺激咽喉部的神经末梢，导致患者咳嗽



4
体征表现



体征表现

除了上述症状表现外，患者在进行相关检查时，还可能观察到以下体征

1. 咽部红肿

由于炎症或感染，患者可能出现咽部红肿的

现象

2. 吞咽困难或梗阻感

较大的咽后壁憩室可能使患者感到吞咽困难

或存在梗阻感

3. 线或内镜检查可见憩室影

通过线或内镜检查，可以观察到明显的憩

室影，这是诊断咽后壁憩室的重要依据



5
并发症及风险因素



并发症及风险因素

咽后壁憩室如长期未得到妥

善治疗，可能引发以下并发

症：反复发作的感染、呼吸

不畅、食物残渣滞留等

同时，患者年龄、慢性炎症

等都是影响咽后壁憩室发病

及严重程度的危险因素



6
诊断方法



诊断方法

咽后壁憩室的诊断主要通过

病史询问、症状观察、体格

检查以及影像学检查(如线、

内镜)等综合判断

其中，内镜检查是诊断咽后

壁憩室的重要手段之一
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