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小学教师



入学准备：

§ 注意力

§ 倾听习惯

§ 自理能力

§ 书写准备



一、注意力的培养

       注意力是学习的根底，也是孩子培养所有学习习惯的
前提和必备。〔注意力是智力的根本要素之一，是记忆力、
观察力、思维力、想象力的准备状态。〕有权威研究机构
曾就小学生家长最关注的学生学习问题在全国范围内进行
了调研，为了调查数据更具代表性，分别选取18个一、二、
三线城市的近万个家庭进行了调研。结果显示：小学生家
长普遍最关注的孩子学习问题中首屈一指的就是注意力的
问题。



注意力不集中的表现：

§ 语文的生字学习经常用的方法是“卡片教
学法”，教师手举一沓写有生字的卡片，
依次展示，要求学生既快又准地齐声读出
来，结果肯定会有人先于集体，总有人略
慢于集体，总有人等大伙儿读完了还没反
响过来，还有人会读错……



注意力的培养

      注意力不是先天遗传的，它是一种能力，通
过后天的培养和训练完全可以提高。所以我们
家长就需要掌握科学的方法来加强培养和训练
孩子的注意力水平。



1、玩扑克游戏

§ 可锻炼注意力高度集中和快速反响能力。取三张
不同的牌〔去掉花牌〕，随意排列于桌上，如从
左到右依次是梅花2，黑桃3，方块5、选取一张
要记住的牌，如梅花2，让她盯住这张牌，然后

把三张牌倒扣在桌上，由家长随意更换三张牌的
位置，然后，让她报出梅花2在哪儿。如她说猜

对了，就胜，两人轮换做游戏。随着能力的提高，
家长可以增加难度，如增加牌的数量，变换牌的
位置的次数和提高变换牌位置的速度。



2、舒尔特方格



2、舒尔特方格

能到达25 秒以上为优秀， 50 秒以下那么

问题较大。

〔 7—12 岁年龄组为例〕

“舒尔特方格”不但可以简单测量注意力
水平，而且是很好的训练方法。 



3、找不同



二、倾听习惯的培养

    在小学，每个班都会有几个上课时从来不正眼看
老师讲课的孩子，他们经常走神儿、发呆，你刚讲过
的问题，一提问，十有八九不会，甚至连问题也复述
不出来，成绩当然可以想象。
    听觉注意能力是指对有意义的声音刺激的选择与
集中的能力，也叫听觉专注力，实际上就是倾听的技
能。



倾听能力弱的表现：

§ 充耳不闻，家长说的话通常跟“耳边风”似的。
§ 平时跟别人讲话很少有目光交流，严重的甚至眼神“发飘”，不敢与
人正视。

§ 不等别人把话说完就打断别人。

§ 听别人讲解时显出不耐烦的样子或东张西望。

§ 上课时听不了几句话就开始走神儿、做小动作，常因外界的细微干扰
而分心，所以听课常是听一点，漏一片。

§ 老师提问时，常常答非所问，甚至连老师问的是什么问题也没搞清楚。

§ 老师布置家庭作业，常常听漏听错。

§ 在写作业时，一听到咳嗽、走路等细微的声音便转移注意力。



倾听能力的训练：

1、看谁模仿得像

 

            要求孩子闭上眼睛或背对大人，大人做拍手、
击鼓、敲击等动作，并向孩子提问：“你听到了
几下声音？能不能把刚刚的声音拍出来？”大人
逐渐用不同节奏、不同音量等形式拍奏，如“重-

轻-重-轻-重-轻-轻”的音量， “慢-渐快-很快-渐慢-

慢”的节奏，用筷子有节奏地敲碗和桌子“碗-桌-

碗-桌-碗碗碗-桌”。

                



倾听能力的训练：

2、数字   

训练方法：家长将以下每个数字读一遍，孩
子在听完之后凭记忆复述听到的数字。

   例如：家长读：68715

             孩子听完之后复述：68715



倾听能力的训练：

3、词语思维

训练方法：家长每念一个词语，孩子认真听，当听
到电器就拍一下手,当听到学习用品就拍两下手。

〔可自由变通〕

          



三、自理能力的培养

§ 总有一些孩子晚上不睡、早上不起，上课总迟到；
总有一些孩子丢三落四，书包收不好；总有一些
孩子下课光临着玩，上课再往厕所跑……一项调
查显示，孩子从幼儿园向小学过渡期间，遇到的
最大困难不是学不会知识，而是不适应学校的生
活。大约有70%的孩子因为自理能力、独立解决

问题能力不行，影响了他们的学习。所以，在孩
子上学以前，家长们应该先帮孩子做好自理能力
上的培养，知识的储藏倒是次要的。



〔一〕自我管理能力

※早晨：让小闹钟吸引孩子起床. 　

※午后：逐渐缩短孩子的午睡时间。

※晚上：安静活动，为日后做作业培养好的习惯。

※增加集体活动时间。

※会用课间十分钟。

※学会守时。

1、按时作息——什么时候该干什么就干什么



〔一〕自我管理能力

※学会分类整理，学会使用书包里的小夹层。

※根据老师的要求准备整理操作材料。

※会自己削铅笔，整理文具盒。

※能自己整理床铺。

※能分类码放书籍

2、有序整理——整理书包就是整理头脑
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