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压疮是由于身体ju部zu织长时间受压，

血液循环障碍，ju部持续缺血、缺氧、

营养不良而导致的软zu织溃烂和坏

死。

根据压疮的严重程度和侵害深度，可

分为淤血红润期、炎性浸润期、浅度

溃疡期、坏死溃疡期等。

压疮定义及分类方法

分类方法

压疮定义



流行病学特点
压疮在康复治疗和护理中是一个普遍性的问题，尤其在老年、卧床、瘫痪等人

群中发病率较高。

危险因素
长时间保持同一姿势、ju部zu织受压过久、营养不良、皮肤潮湿或干燥、摩擦

力和剪切力等是压疮发生的危险因素。

流行病学特点与危险因素



临床表现
压疮早期表现为皮肤红肿、疼痛或麻木，随着病情发展可出现水疱、破溃、坏死

等。

诊断依据

根据病史、临床症状和体征，结合ju部zu织受压情况和皮肤状况，可进行压疮的

诊断。

临床表现与诊断依据



预防压疮是康复治疗和护理工作中的重要环节，采取有效的

预防措施可以降低压疮的发生率，减轻患者的痛苦和经济负

担。

预防压疮的重要性

定期翻身、使用气垫床或软垫、保持皮肤清洁干燥、增加营

养摄入、避免ju部zu织长时间受压等是预防压疮的有效措施。

预防措施

预防措施重要性
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风险评估方法及工具应用

风险评估方法

包括全面评估、定期评估、动态评估

等，通过对患者的身体状况、活动能

力、营养状况、皮肤状况等进行综合

评估，确定压疮风险等级。

工具应用
如Braden压疮风险评估量表、

Waterlow压疮风险评估量表等，这些

工具能够系统地收集患者的相关信息，

帮助医护人员准确判断患者的压疮风

险。



03

明确责任人和执行时间

确保每项预防措施都有明确的责任人和执行时间，以便跟踪和

监督计划的执行情况。

01

确定风险因素

根据评估结果，明确患者的具体风险因素，如年龄、营养状况、

活动能力限制等。

02

制定预防措施

针对患者的风险因素，制定个性化的预防措施，如定时翻身、

使用减压垫、保持皮肤清洁干燥等。

个性化风险管理计划制定



1

2

3

医生、护士、康复师等团队成员应共同参与压疮

风险管理，共同制定和执行风险管理计划。

医护团队协作

鼓励患者及家属积极参与压疮风险管理，了解相

关知识和预防措施，提高自我护理能力。

患者及家属参与

团队成员之间应保持良好的沟通与协作，及时分

享患者的信息和病情变化，共同应对压疮风险。

沟通与协作

团队协作在风险管理中作用



问题分析与改进

针对监测和评估中发现的问题，进行

深入分析并制定改进措施，不断优化

风险管理计划。

激励与约束

建立激励和约束机制，鼓励医护人员

积极参与压疮风险管理，并对执行不

力的行为进行约束和纠正。
培训与教育

加强对医护人员的培训和教育，提高

他们对压疮风险管理的认识和技能水

平。

监测与评估

定期对压疮风险管理计划的执行情况进

行监测和评估，了解措施的有效性和患

者的反馈。

持续改进策略部署
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使用温和的清洁剂，避免使用刺
激性强的肥皂或沐浴露，轻柔地
清洗皮肤，特别注意清洗皮肤褶

皱处。

每日进行皮肤清洁
清洗后及时擦干皮肤，避免潮湿和
浸渍，可使用柔软的毛巾轻轻拍干
或使用吹风机低温档吹干。

保持皮肤干燥

避免摩擦和剪切力对皮肤造成损伤，
如使用提式床单帮助移动患者，避
免拖、拉、拽等动作。

预防皮肤受损

皮肤清洁和干燥保持方法



选择合适的减压装置

根据患者的具体情况和压疮风险等级，选择适当的减压装置，如
泡沫敷料、水垫、气垫床等。

正确使用减压装置

将减压装置放置在骨隆突处和受压部位，确保其与皮肤紧密贴合，
避免产生压力点或摩擦。

定期检查和更换

定期检查减压装置的使用效果，如发现变形、破损或失去减压作
用，应及时更换。

局部减压装置使用指导



根据患者的病情和耐受能力，制定个性化的翻身计划，一般每2小
时翻身一次，避免长时间压迫同一部位。

制定翻身计划

可使用翻身枕、翻身垫等辅助工具，帮助患者保持舒适的体位，同
时减轻ju部压力。

使用辅助工具

每次翻身后记录时间、体位和皮肤情况，以便及时发现问题并采取措
施。

记录翻身情况

翻身频率和时间安排建议
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