
乳牙龋坏护理问题

演讲人： 日期：



目录 CATALOGUE

• 乳牙龋坏概述

• 乳牙龋坏诊断与评估

• 乳牙龋坏治疗策略

• 乳牙龋坏护理要点

• 乳牙龋坏并发症处理

• 乳牙龋坏预防保健措施



01

乳牙龋坏概述
PART



定义
乳牙龋坏是指乳牙受到细菌侵蚀，导致牙齿硬组织逐渐损坏，形成龋洞。

发病原因
乳牙牙釉质薄，矿化程度低，抗酸能力弱；食物残渣易滞留于牙面；儿

童自我清洁能力差等。

定义与发病原因



乳牙龋坏会影响咀嚼功能，导致食物不能充分嚼

碎，影响消化和吸收。

咀嚼功能下降

乳牙龋坏严重时可导致恒牙发育受阻，出现恒牙

萌出顺序紊乱、恒牙牙列不齐等问题。

恒牙发育受影响

乳牙龋坏还可能引起牙髓炎、根尖周炎等疾病，

严重时甚至可引发全身感染。

引发其他疾病

乳牙龋坏的影响
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保持口腔卫生
定期刷牙、使用牙线等清洁工具

，保持口腔清洁，减少细菌滋生

。

饮食习惯
控制糖分摄入，减少含糖饮料和

零食的摄入，避免长时间含奶嘴

或奶瓶睡觉。

局部氟化物应用
使用含氟牙膏、氟化物涂料等，

增强牙齿抗酸能力。

定期口腔检查
定期到口腔医院进行检查，及时

发现并处理乳牙龋坏问题。

乳牙龋坏的预防措施
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乳牙龋坏诊断与评估
PART



乳牙龋坏通常表现为牙齿表面出现白色或黄

褐色的斑块，逐渐扩大形成龋洞，龋洞内嵌

塞食物残渣，可产生疼痛和口臭等症状。

临床表现

口腔医生使用探针和口镜进行视诊和探诊，

观察牙齿表面和龋洞情况，评估龋坏程度和

范围。

检查方法

临床表现及检查方法



诊断标准
根据牙齿龋坏的程度和范围，乳牙龋坏可分为浅龋、中龋和深龋。浅龋

仅累及牙齿表面，中龋已侵犯牙本质，深龋则已近牙髓。

分类
乳牙龋坏还可根据龋坏部位和形状进行分类，如窝沟龋、平滑面龋等。

诊断标准与分类



根据龋坏的范围和深度，评估龋坏对牙齿结构和

功能的影响程度。

龋坏程度

评估龋坏引起的疼痛和不适程度，以及对患儿进

食和日常生活的影响。

症状严重程度

评估龋坏是否已引起牙髓炎、根尖周炎等并发症，

以及并发症的严重程度和范围。

并发症风险

评估病情严重程度
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乳牙龋坏治疗策略
PART



使用氟化物涂料或氟化物凝胶，以增强牙齿的抗酸性，促

进龋齿的再矿化。

氟化物治疗

通过专业的洁牙工具去除牙齿表面的菌斑和牙石，减少细

菌滋生。

牙齿清洁

控制糖分摄入，增加蔬果摄入，保持均衡饮食，以降低龋

齿风险。

饮食调整

非手术治疗方法



手术治疗选择及适应证

拔牙

对于无法保留的乳牙，如龋坏严重

、反复感染或影响恒牙萌出，需考

虑拔除。

根管治疗术

当龋坏波及牙髓，引起牙髓炎或根

尖周炎时，需进行根管治疗术，以

清除感染，保留患牙。

充填术

适用于龋坏未波及牙髓的乳牙，通

过去除龋坏组织，用充填材料填补

缺损。
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