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引言

1

2
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我站在这里，是为了策划一场以"感恩

教育"为主题的班会

感恩教育是我们成长过程中的重要一

课，它教会我们珍惜现在，感激过去，

以及回馈社会

通过本次班会，我们希望加强同学们

的感恩意识，培养正确的价值观和人

生观



班会背景与目的

Chapter 2



引言

背景
随着社会的发展，我们越来越注重个人成长和成就。

然而，在这个过程中，我们往往容易忽视对他人、对

社会的感恩之心。因此，开展"感恩教育"主题班会，

旨在唤起同学们的感恩之心，让他们懂得珍惜、懂得

回报



班会背景与目的
目的
增强同学们的感
恩意识：培养正
确的价值观和人
生观

通过活动：让同
学们学会感恩父
母、老师、朋友
以及社会

促进班级团结：
营造和谐、积极
的班级氛围



班会策划内容
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班会策划内容
内容与形式
内容

回顾感恩节的历史和意义

分享个人成长过程中得到的帮助和恩惠

讨论如何用实际行动表达感恩之心

班级集体行动：如为学校或社区做志愿
者活动等



班会策划内容

形式

主题演讲：邀请老师或同学分享关于感
恩的故事或感悟

视频观看：播放与感恩相关的短片或纪
录片，增强同学们的感性认识

小组讨论：分组讨论个人成长过程中得
到的帮助和恩惠，并分享感受

集体行动：组织同学们参与志愿者活动，
将感恩之心付诸实践



班会策划内容

时间与地点
时间：年月日(星期
)下午时至时

地点：学校多媒体
教室/操场(视活动
规模和天气情况而
定)



班会策划内容

参与人员
班级全体同学及班主
任



具体活动安排
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具体活动安排

流程

开场致辞(时间：分钟)

由班主任简单介绍本次班会的主题和目的：营造活动氛围

主题演讲(时间：分钟)

邀请老师或优秀同学代表分享感恩的经历和感悟：让同学们感受到感恩的重要性



具体活动安排

视频观看(时间：分钟)

小组讨论与分享(时间：分钟)

集体行动计划(时间：分钟)

总结与反思(时间：分钟)

播放感恩相关的视频或短片：让同学们更加
直观地理解感恩的内涵

分组讨论个人成长过程中得到的帮助和恩惠：
并分享感受，让同学们更加深入地思考和表
达自己的感恩之情

讨论并制定班级的集体行动计划：如为学校
或社区做志愿者活动等，将感恩之心付诸实
践

班主任总结本次班会：鼓励同学们将感恩之
心贯穿到日常学习和生活中。同时，反思活
动效果，为下一次班会做好准备



预期效果与评估

Chapter 5
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