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• 关注心理健康，共创美好未来

班会主题



提高同学们对心理健
康的重视程度，增强
自我保护意识。

引导同学们正确面对
生活中的压力和挑战，
积极调整心态。

促进同学们之间的交
流与沟通，共同成长
与进步。

班会目的



时间
XXXX年XX月XX日，周X，下午X点至X点

地点
学校XX教室

班会时间和地点
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总结词：深入浅

详细描述：通过图文并茂的方式，向同学们讲解心理健康的基本概念、标准以及

如何维护心理健康等知识，让同学们对心理健康有更深入的了解。

心理健康知识讲解



总结词：真实感人

详细描述：邀请几位同学分享自己的心理健康故事和经历，让同学们从真实的案例中感受到心理健康的重要性，并学习如何

面对和解决心理问题。

心理健康案例分享



总结词：气氛热烈

详细描述：设置互动问答环节，鼓励同学们提问和发表自己的看法，让同学们在交流中加深对心理健

康的认识和理解。

互动问答环节



心理健康小贴士

总结词：实用贴心

详细描述：提供一些实用的心理健康

小贴士，如如何缓解压力、如何调整

心态等，帮助同学们在实际生活中更

好地维护自己的心理健康。
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