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定义与目的

定义

教学科学研究是一种系统的、有目的

的探究教学过程与结果的活动，旨在

提高教学效果和学生学习成果。

目的

通过研究教学实践中的问题，揭示教

学规律，提出改进教学的策略和方法，

促进教育教学的改革与发展。



通过科学研究，可以发现

有效的教学方法和策略，

提高教学效果和学生学习

成果。

教学科学研究可以为教育

改革提供理论支持和实践

指导，促进教育教学的创

新和发展。

参与教学科学研究可以帮

助教师深入理解教学实践

，提高教学水平和专业素

养。

提升教学质量

推动教育改革

促进教师专业发展

教学科学研究的重要性



历史
教学科学研究的历史可以追溯到古代，但真正意义上的教学科学研究起源于近代

教育科学的发展。

发展

随着教育科学理论的不断完善和教学实践的深入发展，教学科学研究逐渐从经验

总结向实证研究转变，研究方法和技术也不断更新和完善。当前，教学科学研究

已经成为教育领域的重要分支，为教育教学改革提供了有力支持。

教学科学研究的历史与发展
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客观性和可重复性

定量研究强调研究的客观性和可重复性，通过标准化程序和工

具收集和分析数据。

01

数值数据

定量研究主要收集和分析数值数据，如考试成绩、学习时间等。

02

统计方法

运用统计方法对数据进行描述、推断和预测，如描述性统计、

假设检验、回归分析等。

定量研究



定性研究主要收集和分析非数值数据，如

访谈记录、观察笔记等。

运用归纳方法对数据进行分类、编码和解

释，形成理论或假设。

定性研究强调研究的主观性和情境性，关

注被研究者的观点、经验和背景。

非数值数据

归纳分析

主观性和情境性

定性研究



整合定量和定性数据

混合研究同时收集和分析定量和定性数据，以更全面、深入地了
解研究问题。

方法论三角互证

通过不同方法和数据来源的相互验证，提高研究的信度和效度。

灵活性和创新性

混合研究允许研究者根据研究问题和数据特点灵活选择和设计研
究方法，具有较大的创新性。

混合研究



实践者参与

行动研究强调实践者的参与和合

作，通过实践者的反思和行动改

进实践。

循环过程

行动研究遵循一个循环的过程，

包括计划、行动、观察和反思四

个步骤。

实践改进和理论生

成
行动研究旨在通过实践者的反思

和行动改进实践，并在这个过程

中生成新的理论或知识。

行动研究
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确定研究主题和目的

搜集相关文献

整理和分析文献

撰写文献综述报告

文献综述法

明确研究方向和目的，为后续

文献搜集、整理和分析提供指

导。

对搜集到的文献进行整理、分

类、归纳和分析，提炼出研究

主题的研究现状、发展趋势、

存在问题等。

通过图书馆、学术数据库、互

联网等途径，搜集与研究主题

相关的学术论文、专著、报告

等文献。

将整理和分析的结果以文字、

图表等形式呈现出来，形成一

份系统的、全面的文献综述报

告。



明确实验要解决的问题和假设，为后
续实验设计和实施提供指导。

确定实验目的和假设 设计实验方案

实施实验 分析实验结果

根据实验目的和假设，设计实验方案，
包括实验对象、实验方法、实验步骤、
实验数据处理等。

按照实验方案进行实验，记录实验过
程和结果，确保实验的客观性和可重
复性。

对实验数据进行统计和分析，验证实
验假设是否成立，并解释实验结果。

实验法



确定观察要解决的问题和观察对象，为后

续观察提供指导。

明确观察目的和对象

根据观察目的和对象，制定详细的观察计

划和记录表，确保观察的系统性和客观性。

制定观察计划和记录表

按照观察计划和记录表进行观察，记录观

察过程和结果，确保观察的客观性和准确

性。

实施观察

对观察记录进行整理和分析，提炼出观察

对象的特征、规律和问题，为后续研究提

供参考。

分析观察结果

观察法
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