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静脉注射基本概念与原理
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静脉注射定义
静脉注射是一种将药物、液体或血液直接注入静脉的

医疗技术。

静脉注射目的
迅速补充血容量、纠正电解质紊乱、给予营养支持、

输注药物治疗等。

静脉注射定义及目的



静脉注射可使药物迅速进入血液

循环，达到快速起效、高效治疗

的目的。

药物作用机制

适用于需要迅速补充血容量、纠

正电解质紊乱、营养支持、紧急

抢救等情况。

适应症

药物作用机制与适应症



准备用物、核对医嘱、评估患者、选择静脉、消毒皮肤、穿刺注射、固定针头、调节滴速、观察反

应、拔针后处理。

严格执行无菌操作原则，选择合适的静脉和针头，掌握正确的穿刺方法，注意调节滴速和观察患者

反应。

操作流程

注意事项

操作流程及注意事项
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空气栓塞预防措施

排尽输液管内空气，输液过程中加强巡视，及时更换液体或封

管。

01

静脉炎预防措施

选择较大的静脉进行穿刺，避免在同一部位反复穿刺，刺激性

药物应充分稀释后缓慢注射。

02

药液外渗预防措施

熟练掌握穿刺技术，固定好针头，避免患者活动导致针头移位。

并发症预防措施



护士在静脉注射中角色与职责
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根据医嘱准备所需药物、注射器和针

头等器材，确保药品和器材的清洁无

菌。

准备药物和器材

在静脉注射过程中，护士需严格遵守

无菌操作规范，防止感染的发生。

执行无菌操作

在注射过程中，护士需密切观察患者

的反应，及时处理可能出现的不适和

异常。

观察患者反应

护士需详细记录静脉注射的过程和患

者的反应，发现异常情况及时报告医

生。

记录与报告

护士在静脉注射过程中作用



1

2

3

在静脉注射前，护士需向患者解释注射的目的、

方法和注意事项，以取得患者的配合。

告知患者注射目的和注意事项

对于紧张、恐惧的患者，护士需采用适当的沟通

技巧进行安抚，缓解患者的紧张情绪。

缓解患者紧张情绪

护士需指导患者采取正确的姿势和配合操作，以

确保注射的顺利进行。

指导患者配合操作

患者教育与沟通技巧



遵循无菌操作规范及重要性

无菌操作规范

包括洗手、戴口罩和帽子、穿无菌隔离衣、使

用无菌器材等。

重要性

遵循无菌操作规范是防止静脉注射过程中发生

感染的关键措施，能够保证患者的安全和治疗

效果。



包括静脉炎、药物外渗、过敏反应等。

识别常见并发症

对于可能出现的并发症，护士需接受相关的处理措施培训，以便在
发生异常情况时能够及时采取有效的处理措施。

处理措施培训

通过不断学习和实践，提高护士对静脉注射并发症的监测能力，确保
患者的安全。

提高监测能力

监测并发症能力培训



器材准备与药物选择策略
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注射器 针头 输液器 消毒用品

器材种类及功能介绍

01 02 03 04

用于抽取和注射药物，有不同

规格和容量，需根据注射部位

和药物量选择。

与注射器配套使用，有不同型

号和长度，需根据注射部位和

药物性质选择。

用于静脉滴注，可控制滴速和

药物量，有精密过滤输液器、

避光输液器等不同类型。

包括碘伏、酒精等，用于皮肤

消毒和器材消毒。



粘稠度高的药物
需选择较粗的针头和较大的注射器，以便于推注。

需要长时间输注的药物
应选择留置针或中心静脉导管，以减少反复穿刺带来的痛苦和不便。

刺激性药物
对血管和周围组织有刺激作用，需选择较细的针头和较缓慢的注
射速度。

药物性质对器材选择影响



一次性使用的器材

应存放在干燥、清洁、通风良好的地方，避免阳光直射和高温。

可重复使用的器材

使用后应立即清洗、消毒并干燥，存放在指定的容器或包装袋内，
避免污染和混淆。

消毒方法

可选择高压蒸汽灭菌、干热灭菌、化学浸泡等方法进行消毒，具
体方法应根据器材种类和要求选择。

器材消毒和储存要求



不同药物之间存在配伍禁忌，如酸性药物与碱性药物不宜混合使用，避免产生沉淀或降低药效。

药物配伍禁忌

在使用前应仔细阅读药品说明书，了解药物性质、用法用量、不良反应等信息。如有疑问应及时咨询医生或药师。

在操作过程中应严格执行无菌操作原则，避免污染和感染。同时应密切观察患者反应和病情变化，如有异常应及

时处理并记录。

注意事项

药物配伍禁忌及注意事项



穿刺技巧与止血方法论述
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通常选择上肢静脉，避开关节、静脉

瓣、肢体受伤部位，评估静脉弹性及

可见度。

清洁穿刺部位皮肤，消毒并待干，检

查留置针包装及有效期，准备无菌敷

料。

穿刺部位选择和准备工作

准备工作

选择合适穿刺部位
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