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梗阻性黄疸是由于胆管阻塞导致胆汁

排泄受阻，使胆红素逆流进入血液，

引起血液中胆红素水平升高，从而出

现皮肤、巩膜黄染等症状。

根据阻塞部位的不同，梗阻性黄疸可

分为肝外阻塞和肝内阻塞两类。

定义与分类

分类

定义



引起梗阻性黄疸的常见病因有胆管结石、胆管炎、胆管癌、

胰头癌等。

病因

当胆管阻塞时，胆汁无法正常排泄，胆红素逆流进入血液，

导致血液中胆红素水平升高。同时，由于胆汁排泄受阻，肝

细胞产生的胆汁酸盐无法排出，会损伤肝细胞，引起肝功能

异常。

病理生理

病因与病理生理



临床表现
梗阻性黄疸的主要临床表现为皮肤、巩膜黄染，伴有皮肤瘙痒、尿色深黄等症

状。患者可能出现食欲不振、乏力、消瘦等全身症状。

诊断
根据临床表现，结合实验室检查（如胆红素水平升高、碱性磷酸酶升高）和影

像学检查（如超声、CT、MRI等），可对梗阻性黄疸进行诊断。

临床表现与诊断
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了解患者梗阻性黄疸的病
因、病程、症状表现等，
以便为患者提供针对性的
护理。

评估患者病情状况 评估患者认知情况 评估患者生活状况

了解患者对梗阻性黄疸的
认知程度，以便为患者提
供正确的疾病知识和护理
指导。

了解患者的日常生活习惯、
饮食习惯、运动情况等，
以便为患者提供合理的护
理建议。

030201

评估患者情况



针对患者的梗阻性黄疸症
状，确定缓解黄疸症状的
护理问题。

黄疸症状的缓解

针对患者可能出现的并发
症，如感染、肝性脑病等，
确定预防并发症发生的护
理问题。

预防并发症的发生

针对患者对梗阻性黄疸认
知不足的问题，确定提高
患者认知水平的护理问题。

提高患者认知水平

确定护理问题



    

制定护理计划

制定黄疸症状缓解计划

根据患者的具体情况，制定缓解黄疸

症状的护理计划，包括饮食调整、药

物治疗、生活指导等方面的内容。

制定预防并发症计划

根据患者的具体情况，制定预防并发

症发生的护理计划，包括病情监测、

并发症预防措施等方面的内容。

制定提高认知水平计划

根据患者的认知情况，制定提高患者

认知水平的护理计划，包括疾病知识

讲解、健康教育等方面的内容。
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