
【静心】
——高二六班



走弯路并不意味着会比别人迟

在人生的旅途中，有条捷径当然是件好事。
但当人生的捷径上人满为患的时候，我们不
妨绕点弯路。这样，或许能更快地到达目的
地。



满足现实，学会感恩，充满期待。
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有爱的日子，也许我们很穷，但每一分钱都能带

给我们双倍快乐。也许我们的身体坏了，每况愈

下，但我们牵着爱人的手，慢慢老去，旅途就不

再孤独。也许我们是平凡和微渺的，但我们竭尽

力量做着喜欢的事，心中便充溢温暖和安宁。 
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坚持、坚持、再坚持。Never  give  up

生命中有很多事情足以把你打倒，但真
正能把你打倒的是你的心态。永远都不
要放弃做自己，因为人生很短根本没时
间模仿别人。 



平静，不为琐事扰乱自己的心。

当你想找个人说话的时候，才发现有些事情是不能告诉
别人的，有些事情是不必告诉别人的，有些事情是根本
没有办法告诉别人的，而有些事情即使告诉了别人，你
也会马上后悔。那么最好的办法就是静下来，真正能平
静自己的只有自己。  
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珍惜拥有，不烦恼，不后悔。

落花不言婉辞树，流水无情悄入池。这个世界上，
我们什么都想抓住，可总也抓不住的，是时光。。
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都
放在一个人身上，你还有父母，有朋友。不要害怕
做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对
错错，何况有许多事，回头看来，对错已经无所谓
了 



自己主宰，学会看淡一切。

人生如一粒尘埃，表面是自己做主宰，实际上
却被天地、人道主宰着。世界很大，个人很小，
没有必要把一些事情看得那么重要，痛疼，伤
心，谁都会有，生活的过程中，总有不幸，也
总有伤心，可是有些事，你越是在乎，那痛的
就越厉害，放开了，看淡了，慢慢就淡化了。 



•做人，要努力得到的不是呼风唤雨的能
力，而是淡看风云的胸怀。站得高才能
看得远，看得淡才能放得下。背负太多，
就会活得很累，放下即是解脱。淡看人
生荣辱得失，一切均如过眼烟云，去留
无痕，这才是淡定人生的最高境界。  

•胸怀坦荡，拿得起，放得下。
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•对待生活，用正确的心态。
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•生活是简单的。在我们的
一生之中，心态是影响人生
的重要因素。要么你去驾驭
心态，要么就心态驾驭你。
绝大多数人之所以不能成功，
不是因为没有付出努力，而
是因为在努力的过程中没友
历练好自己的心态。 
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向上，积极，乐观。
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人生的堕落，不是批发的，而是零售的。
人心的窳败，不是突发的，而是渐进的。
芊绵之树上掉下的一片枯叶，意味着这棵
大树生命的结束。心灵之泉中减少的善念，
可能意味着这个人性毁灭的开始。因此，
人必须最严密地看护好自己心中的善念，
不要让善念在生活的沙漏中点点滴滴地消
失贻尽。  

02



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/556121012220011004

https://d.book118.com/556121012220011004

