
幼儿园一日生
活常规



幼儿园一日生活包含？

（一）晨间接待
（二）生活活动
（三）进餐环节
（四）区域活动
（五）教育活动
（六）过渡环节
（七）户外活动
（八）午休环节
（九）离园环节



一日生活各环节常规要求—晨 间 接 待

1、入园前：清洁、整理
2、入园时：交流、交接
3、强 调：二次晨检



一日生活各环节常规要求—晨间接待

值日生的妙用

自然角里勤照看

区域玩具摆一摆

椅柜擦拭不嫌烦



一日生活各环节常规要求—晨间接待
注意事项： 

1、分工明确
2、晨检细致
3、简单交流
4、区分引导



加分题
一摸二看三问四查是指什么
？



一摸二看三问四查是指什么
？
一摸：有无发烧
二看：精神状况、面色、咽部、眼结膜、皮肤有无皮疹
三问：饮食、睡眠、大小便情况
四查：有无携带不安全的物品



一日生活各环节常规要求—生活活动
请这样做：示范、鼓励、强化

注意事项： 

1、教师要求统一
2、言行需要一致
3、环境不可缺失



一日生活各环节常规要求—生活活动
饮水：
随渴随喝

标准：
幼儿口唇不干、尿液不黄。



一日生活各环节常规要求—生活活动
盥洗、如厕：
1、六步洗手法

★饭前便后、游戏后。
2、擦手的常规

★冬季使用手油。
3、大小便常规

★不露小肚皮。



案例分析

生活活动
案例一：到底听谁的？

案例二：老师说的和做的不一样…



一日生活各环节常规要求—进餐环节
餐前，请这样做：
1、餐前游戏
2、餐前值日
3、餐前盥洗
4、餐前谈话
5、报菜名（保育老师）



一日生活各环节常规要求—进餐环节
餐中，请这样做： 

1、教师轻声指导
正确使用餐具：中班以上使用筷子。
干稀搭配饭菜：咽完最后一口再走。
保持正确坐姿：藏、贴、扶、拿。

2、保证进餐时间
音乐与钟表的妙用



一日生活各环节常规要求—进餐环节
餐后，请这样做： 

1、餐具码放
2、正确擦嘴
3、有效漱口
4、睡前散步



案例分析

爱跳双人舞的筷子。



一日生活各环节常规要求—区域活动
请这样做：自选、观察、站位、评价

注意事项：
区域材料丰富
幼儿自主游戏
教师适时介入



加分题

怎么评价区域活动？
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