
社区护理理论知识考核试

题 

一、选择题 

A1型题 

1首次提出"社区护理"一词的是 D［单选题］* 

A.菲碧奥拉 V 

B.威廉•拉斯伯恩 

C.丽莲•伍德 

D.露丝•依思曼 

E.圣非比 

2.社区护理服务对象 E［单选题］* 

A.健康人群。 

B.亚健康人群 

C.高危人群 

D.重点保护人群和患者 

E.以上都是 

3.社区护士角色叙述，以下错误的是 D［单选题］* 

A.协调者和合作者√ 

B.代言人 

C.教育者和咨询者 



D.社会福利提供者 

E.观察者与研究者 

4.有关社区护理程序的描述，错误的是 B［单选题］* 

A.是指导社区护士工作及解决问题的方法√ 

B.是由评估、诊断、计划、实施四部分组成 

C.是社区护理活动的循环过程 

D.是一个有计划、有决策与反馈功能的过程 

E.是护理程序在社区护理中的应用 

5.根据 WHO 对社区的解释，一个有代表性的社区人口约在（）A［单选

题］ 

A.在 3 万-10 万之间√ 

B.在 10 万-30 万人之间 

C.在 50 万-60 万之间 

D.在 80 万-IOO 万人之间 

E.在 57 万-IO 万人之间 

6 .对社区功能的描述不正确的是（）［单选题］* 

A.社会化功能 

B.教育功能 V 

C.社会控制功能 

D.相互支持及福利功能 

E.生产、分配及消费的功能 

7 .社区护理起源于（）［单选题］* 

A.康复医学 



C.临床医学护理 

D.公共卫生护理√ 

E.临床医学 

8 .下列有关社区护理特点的叙述，不正确的是（）［单选题］ 

A.以健康为中心 

8 .以个体为主体 V 

C.有较高的自主权和独立性 

D.与多部门合作提供综合服务 

E.工作的长期性、连续性和可及性 

9 .社区护士任职应具备条件中正确的是（）［单选题］* 

A.具有国家护士资格者 

B.通过地（市）以上卫生行政部门规定的社区护士岗位培训M 

c.应具有在医疗机构从事临床护理工作 5年以上者 

D.通过地（县）以上卫生行政部门规定的社区护士岗位培训 

E.经注册的护士 

10 .世界第一位访视护士是（）［单选题］* 

A.威廉•勒斯明 

B.圣菲比 

C.丽莲•伍德√ 

D.露丝
・
依瑞曼 

E.罗宾森 

11 .社区护士的主要角色是（）［单选题］*



A.照顾者 

B.教育者与咨询者 

C.组织者与管理者 

D.协调者与合作者 

E.以上都是√ 

12 .社区护士应具备的能力有（）［单选题］* 

A.综合分析能力 

13 实际操作能： 

c.人际沟通和协作能力 

D.健康宣教能力 

E.以上都是√ 

13 .与临床护理诊断比较，社区护理诊断的重点为（）［单选题］* 

A,社区个人需求 

B.社区健康 V 

C.社区家庭需求 

D.社区康复 

E.社区诊断 

14 .构成护理模式的基本要素不包括（）［单选题］* 

A.人 

15 环境 

C.健康 

D.护理 

E∙疾病√ 



15.PEs 公式中的，S 代表的是（）［单选题］* 

A.护理问题 

B.患者的既往史 

C.症状和体征√ 

D.护理措施 

E.相关因素 

16.书写护理记录时采用 PIO 格式，其中 0 代表的是（）［单选题］* 

A.患者的健康问题 

B.针对健康问题采取的护理措施 

C.护理效果√ 

D.护理计划 

E.护理评估 

17.有危险的护理诊断的书写格式常用（）［单选题］* 

A.PES 公式 

B∙PE 公式√ 

C.PS 公式 

D.P 公式 

E.ES 公式 

A2 型题 

18 .某护士要开展健康教育工作，在测试不同的健康教育方法的效果时，护士的角色是（）［单选题］* 

A.协调者 

B.照顾者 

C.教导者 



D.管理者 

E.研究者√ 

19 .某社区建立了老年人活动中心，以便老年人闲暇时间活动、聊天等。这是社区的哪项功能（） 

A.社会化功能 

B.生产、分配及消费的功能 

C.社会参与和归属的功能 V 

D.社会控制功能 

E.相互支持及福利功能 

20 .患者，男性，38 岁，糖尿病患者，护士护理评估时不需要收集的资料是（）［单选题］* 

A.患者的既往病史、住院史、用药史 

B.患者的社会支持系统、经济状况 

C.患者家庭成员的婚育史√ 

D.患者的活动方式及自理程度 

E.患者的职业、婚姻状况、心理状态 

21 .患者，男，70 岁，因上呼吸道感染收治入院，护士收集到的资料中属于主观资料的是（） 

A.桶状胸 

B.嘴唇发组 

C.乏力 

D.左肺有湿啰音 

E.体温 39.O
0
C 

22 .患者，男性，因头痛、头晕入院，护士为其进行评 ft,属于主观资料的是（）［单选题］* 

A.患者的感受 V 



B.实验室检杳结果 

c.护士用眼睛观察到的资料 

D.护士用手触摸到的感受 

E.对其进行身体评估得到的资料 

23 .患者，男性，45岁。以"急性阑尾炎”收入院。入院观察患者呈急性面容，蜷曲体位。这种收集资料

的方法属于（）［单选题］* 

A.视觉观察法√ 

B•触觉观察法 

C.听觉观察法 

D.嗅觉观察法 

E.味觉观察法 

24 .以上资料属于哪项资料内容（）［单选题］* 

A.患者一般资料 

B.患者生活状况 

C.患者心理状况 

D.患者社会情况√ 

E.近期应激事件 

25 ."焦虑"属于哪种资料类型（）［单选题］* 

A.主观资料√ 

C.健康资料 

D.一般资料 



E.检杳资料 

A4 型题［单选题］* 

（26~28 题共用题干）√ 

患者，女性，56 岁，昏迷，呼吸深大，呼出气体呈烂苹果味，诊断为糖尿病酮症酸中毒。 

26 .护士通过护理体检，发现患者舐尾部皮肤破损,此时“皮肤完整性受损：压疮"属于（）［单选题］ 

A.健康的护理诊断 

B,危险的护理诊断 

C.现存的护理诊断 V 

D.诊断依据 

E.相关因素 

27 .制定护理目标，"6 天内，患者疑尾部皮肤完整性恢复”，6 天后进行评价，关于“护理评价"下列说

法错误的是（）［单选题］* 

A.评价是护理活动的最后一步 

B.评价贯穿于护理活动全过程中 

C.评价依据是评估收集的资料 

D.已经实现目标的，可以停止原来的护理措施 

E.护士自身不能进行自我评价√ 

28 .经治疗，患者血糖控制在正常范围内。她认为血糖已控制在正常范围内，只要服药不需要再检测血

糖，此时患者的主要护理问题是（）［单选题］* 

A.潜在的血糖升高 

B.知识缺乏 V 

C.有感染的危险 



D.食欲下降 

E.不合作 

A3 型题［单选题］* 

（29-30 题共用题干）√ 

护士与一糖尿病病人及家属共同研昭口讨论病人出院后的饮食安排问题、运动方式的选择及注意事项。 

29 .此时护士的主要角色是（）［单选题］* 

A.管理者 

B.照顾者 

C.教导者√ 

D.协调者 

E.咨询者 

30 .此时这护士应具备什么能力（）［单选题］* 

A.实际操作能力 

B.健康教育能：V 

c.综合分析能力 

D.领导决策能力 

E.独立判断、解决问题的能力 

A4 型题［单选题］* 

（31-33 题共用题干）√ 

小李今天到某卫生服务机构应聘社区护士，主考官问了她一下几个问题。



A.县级医院 

B.市级医院 

c.省级医院 

D.社区卫生≡务中心√ 

E.专科医院 

32 .为居民建立健康档案的机构（）［单选题］* 

A.县级医院 

B.市级医院 

C.省级医院 

D.社区卫生服务中心√ 

E.专科医院 

33 .以全科医师为主要形式提供医疗服务的机构是（）［单选题］* 

A.县级医院 

B.市级医院 

C.省级医院 

D.社区卫生服务中心√ 

E.专科医院 

第 4章社区健康教育与健康档案 

A1型题 

34 WH0关于健康的定义是 D［单选题］* 

A.健康是指人的生命活动正常√



B.健康是指身体的结构完好和功能正常，社会适应方面正常 

C.健康是指身体的结构完好和功能正常，心理处于完好状态 

D.健康不仅是没有疾病和虚弱的现象，而且是一种身体上、心理上和社会适应方面的完好状态 

E.健康是宿主对环境中的致病因素具有抵抗的状态 

35 健康教育的核心问题是改变个体和群体的 C［单选题］* 

A.知识√ 

B.态度 

C 行为 

D.价值观 

E 信念 

36 健康档案的种类不包括 D［单选题］* 

A.个人健康档案√ 

B.个人电子健康档案 

C.家庭健康档案 

D.电子病历 

E.社区健康档案 

37 .以下宣传教育方法中，哪项具有"简便易行，受众面大，信息传递迅速的优点”（）［单选题］* 

A.座谈会 

B.个别交谈 

C.专题讲座√ 

D.健康咨询 

E.卫生专栏 



38 .在社区健康教育中，如需宣传正确母乳喂养的姿势，最好选用以下哪种方式（）［单选题］* 

A.演示√ 

B.照片 

C.图画 

D.播放录像 

E.卫生墙报 

39 在社区健康教育中，针对学习对象有共同的学习需求，或存在相似的健康问题而组织的健康教育形式

是（）［单选题］* 

A.专题讲座 

B.座谈会 V 

c.个别交谈 

D.健康咨询 

E.卫生专栏 

40 健康教育的实施技巧很重要，可以影响学习者的理解掌握程度。每种教育法都有实施技巧，以下哪项

不是语言教育方法的技巧（）［单选题］* 

A.充分准备 

B,抓住关键 

C.讲究艺术性 

D.音调平铺直叙√ 

E.通俗易懂 

41 .以下哪种生活习惯是良好的生活习惯（）［单选题］* 



A.饮食过度 

42 高脂高糖饮食 

C.高纤维饮食 V 

D.嗜好烟熏火烤事物 

E.饭后沐浴 

A2型题［填空题］ 

43 .患者，男性，62岁。为肺心病患者，心功能∏级，其饮食错误的为（）［单选题］* 

A.每日进食盐少于 29 

B.每日进食酱油少于 20m1 

c.食物中钠盐含量每天少于 0.59 

D.禁食腌制食品和糖醋食品 

E.多进食海产品 

10.护士对一位癌症患者说："你得病已成事实，发愁也没用，你应该积极配合我们治疗，不应该整天唉声叹

气。"该护士的沟通错误是（）√ 

A.虚假的保证 

B.过早作出结论 

c.言行不一 

D.主观说教 

E.使用移情 



A3 型题［单选题］* 

（11-12 题共用题干）√ 

患者，男，73 岁。患有慢性阻塞性肺气肿 10 多年，活动时气闭明显，休息后缓解，没有不良嗜好。 

11 .为了提高患者的生活质量，计划对其进行健康教育，健康教育的内容不恰当的是 Q 单选题］* 

A.诱发呼吸道疾病的危险因素√ 

B.呼吸功能锻炼 

C 戒烟 

D.合理休息 

E.合理营养 

12 .下列健康教育方法，最适合患者的是 C［单选题］* 

A.专题讲座√ 

B.宣传手册 

C.形象化健康教育 

D.墙报或专栏 

E.卫生标语 

（13、14 题共用题干）［单选题］* 

健康教育工作者先培训社区骨干，再由骨干组织同伴一起交流行为改变的经验，如在城市社区组织社区居

民进行糖尿病健康生活方式经验交流.分享各自在糖尿病防治方面的经验，饮食、血糖是怎样控制的，如何运动

的等。√ 

13 .这种健康教育方法是（）［单选题］* 

A.小组讨论 



B.同伴教育 V 

C.专题讲座 

D.参与式培训 

E.角色扮演 

14 .这种干预方法用得最多的疾病是（）［单选题］* 

A.高血压 

B.糖尿病 

C.艾滋病√ 

D.结核病 

E.肥胖 

15 .从某一特定目标人群中选择数人组成小组，在主持人的引导下。其成员就某一研究议题深入交换意见

的一种定性研究方法是（）［单选题］* 

A.专题小组讨论√ 

B.小组讨论 

c.群体小组讨论 

D.专题讨论 

E.专题目标人群讨论 

16 .研究者通过调查对象所处环境的现场观察，获得有关研究内容的第一手资料是（）［单选题］* 

A.调查法 

B.观察法√ 

C.访谈法 

D.座谈法 



E.现场调查法 

17 .调查员和调查对象以一对一的面对面方式讨论，通过两者之间的直接对话来获得符合研究目的资料的

方法是（）［单选题］* 

A.个人访谈法√ 

B.双人访谈法 

C.深入访谈法 

D.面对面访谈法 

E.直接访谈法 

A4型题［单选题］* 

（18-20题共用题干）疾病行为是指个体从感知自身有病到疾病康复所表现出来的行为。√ 

18 .某单位职工，生病期间时刻惦记着工作任务、不安心治疗等反应，此种情绪属于以下何种疾病行为

（）［单选题］* 

A.角色行为冲突√ 

B.角色行为强化 

C.角色行为缺如 

D.角色行为消退 

E.角色行为异常 

19.当患者病情加重时，有意拖延不接受治疗，属于以下何种疾病行为（）［单选题］* 

A.角色行为冲突 

B.角色行为缺如 V 

c.角色行为强化 



D.角色行为消退 

E.角色行为异常 

20.当患者受到病痛的折磨，无法进食，情绪低落，出现轻生的行为，这属于疾病行为中的（）［单选题］* 

A.角色行为冲突 

B,角色行为强化 

C.角色行为缺如 

D.角色行为异常 

E.以上均不正确√ 

第 5章以家庭为中心的社区护理［填空题］ 

Ai型题［填空题］ 

1在我国最主要的家庭类型是 Q单选题］* 

A.单身家庭√ 

B.联合家庭 

C核心家庭 

D.同居家庭 

E.重组家庭 

2.下列哪项不属于家庭的内部结构 A［单选题］* 

A.家庭类型√ 

B.家庭权利结构 

C.家庭价值观 

D.家庭角色 



E.家庭沟通类型 

4.某家庭，父母常年在外经商，每个月都给在家上中学的孩子寄来一大笔生活费用，但孩子却经常郁郁寡

欢，从家庭功能的角度考虑，这个三、简答题家庭主要缺失的功能是 A［单选题］* 

A.情感功能√ 

B.社会化功能 E 

C.健康功能 

D.经济功能 

E.生殖养育功能 

5.下列有关家庭访视优先顺序的叙述,正确的是 A.以非传染性疾病为先，传染性疾病为后 B［单选题］* 

B.以群体为先，个体为后√ 

C.以慢性病为先，急性病为后 

D.以生活富裕者为先 

E.以教育程度高者为先 

6.家庭评估的内容主要包括（）［单选题］* 

A.家庭内外压力源 

B.家庭适应度 

C.家庭凝聚度 

D.家庭相互作用模式 

E.以上全部内容√ 

7 .家庭健康档案包括（）［单选题］* 

A.家庭基本资料 

B.家系图 

c.家庭生活周期健康维护表 



D.家庭问题目录及家庭问题描述 

E.包括以上全部内容√ 

8 .下列哪项不是 APGAR 问卷评估指标（）［单选题］* 

A.适应度 

C.成熟度 

D.凝聚度√ 

E∙情感度 

9 .由父母和未婚子女组成的家庭属于（）［单选题］* 

A.核心家庭√ 

B.主干家庭 

c.联合家庭 

D.扩展家庭 

E.其他家庭 

10 .为确定家庭健康问题而收集主客观资料的过程称为家庭健康（）［单选题］* 

A.两古√ 

B.计划 

C.目标 

D.评价 

E.诊断 

11 .社区护士制定家庭健康护理计划应遵循的原则包括：互动性、特殊性、可行性、意愿性和（） 

A.经济 

B.合作性 V 

c.时效 



D.实用性 

E.合理性 

A.表明家庭功能 

B.了解家庭沟通形态 

C.了解家庭人员构成 V 

D.体现家庭价值取向 

E.体现家庭角色功能 

13 .家庭对健康的影响主要表现在哪些方面（）［单选题］* 

A.遗传 

B.生长发育 

C.疾病传播 

D.发病和死亡 

E.以上都是√ 

14 .在家庭护理中健康问题的决策者是（）［单选题］* 

A.保健人员 

B.家庭自己 V 

C.社区护士 

D.医疗保健机构和家庭 

E.社区护耳口保健人员 

15 .教育家庭成员学习遵守社会道德规范，体现了家庭的（）［单选题］* 

A.抚育功能 

16 教育功能 

c.情感功能



E.照顾功能 

16.家庭内部结构中不包括以下哪一项（）［单选题］* 

A.角色分配 

B.义务与责任 V 

C.家庭价值系统 

D.权力 

E.沟通 

A2 型题［填空题］ 

17.社区护士小王，到居民家进行家庭访视，访视工作中错误的地方是（）［单选题］* 

A.为了围绕访视目的进行家访，事前应准备好要观察项目 

B.访视前进行了电话联络，并与被访视者预约了访视时间 

C.由于被访视者不让进入家中，站在门口交谈也能收集到需要的资料 V 

D.如果被访视者不愿意接受访视，可以以测量血压和脉搏为理由与被访视者建立信赖关系 

E.因事不能按时访视，提前通知被访视者 

18.社区护士要对以下几户居民进行家庭访视，排在首位的是（）［单选题］* 

A.老年糖尿病人 

B.新生儿√ 

C.晚期癌症病人 

D.独居老人 

E.未参加社区预防接种者 

A3 型题［单选题］* 

（19-21 题共用题干）√ 

社区居民李刚 52 岁，工人，其妻子 48 岁，家有一独生女儿现年 25 岁，已结婚，未与父母亲生活在一 



19.这个家庭的类型属于（）［单选题］* 

A.扩大家庭 

B.联合家庭 

C.主干家庭 

D.核心家庭√ 

E.其他家庭 

20 .目前这个家庭是处于家庭生活周期的哪个阶段（）［单选题］* 

A.学龄儿童期 

B.青少年期 

C.空巢期√ 

D.子女离家期 

E.家庭老化期 

21 .此阶段的重要任务是（）［单选题］* 

A.恢复夫妻两人生活，计划退休后的生活 V 

B,经济与生活依赖性高 

C.上学问题 

D.青少年的教育与沟通 

E.面对老年病及死亡的打击 

22 .该问题说明家庭对个人的作用体现在（）［单选题］* 

23 家庭功能 

C.家庭发展周期 

D.家庭关系 

E.家庭权力中心√ 



23.表现家庭对个体健康哪方面的影响（）［单选题］* 

A.遗传的影响 

B.生长发育的影响 

c.疾病传播的影响 

D.疾病康复的影响√ 

E.发病和死亡的影响 

24 .关于家系图，不正确的说法是（）［单选题］* 

A.一股由三代人组成 

B,从上到下辈分降!氐 

C.从左至右年龄由小到大√ 

D.夫妻双方的家庭都可包含在内 

E.每个成员的符号旁边，可按需要加注年龄及结婚、离婚、死亡、退休等生活事件 

25 .家系图内线条表示的说明（）［单选题］* 

A.有点亲密 

B.亲密 

C.非常亲密 

D.以上全对√ 

E.以上全错 

第 6 章重点人群 

AI 型题［填空题］ 

1. WHO 界定发达国家老年人的年龄标准是（）［单选题］* 

A.55岁 

B.60岁 



C.65 岁√ 

D.70 岁 

E.75 岁 

2 .WHO 界定发展中国家老年人的年龄标准是（）［单选题］* 

A.55 岁 

B.60 岁√ 

c.65 岁 

D.70 岁 

E.75 岁 

3 .便秘老年人每天的饮水量应在（）［单选题］* 

A.500-1000m1 

B.1000-1500m1 

C.1500-2000m1√ 

D.2000-2500m1 

E.大于 2500m1 

4 .老年人的生理特点中不正确的是（）［单选题］* 

A.椎间盘发生萎缩性变化，身高变矮 

B.晶体混浊、调节和聚焦功能逐渐减退 

c.心肌的兴奋性、自律性、传导性均降!氐 

D.食管下段括约肌压力上升，易发生反流性食管炎 V 

E.肾小管的浓缩及稀释能力减退 

5 .引起老年人便秘的常见因素是（）［单选题］* 

A.饮食因素 



B.缺乏运动 

c.不良情绪 

D.老化因素 

E.以上都是√ 

6 .下列可能引起或诱发老年人跌倒的因素是 E［单选题］* 

A.过量饮酒√ 

B,体位性低m≡ 

c.服用抗抑郁药 

D.视觉障碍 

E.以上都是 

7 .关于老年期抑郁症以下哪项说法不正确（c）［单选题］* 

A.以持久的抑郁心境为主要临床特征 V 

B,常伴有妄想，可发展为疑病观念 

C.自杀倾向较小 

D.可采用心理治疗、药物治疗 

E.应鼓励老人抒发自己的想法，学习新的应对技巧 

8 .预防老年人跌倒的措施中不正确的是（）［单选题］* 

A.夜间增加室内照明 

B.在家里尽量穿舒适的拖鞋√ 

C.生活环境布局合理 

D.地面防湿防滑 

E.变换体位时动作不宜过快 

A2型题［填空题］ 



9 .患者，女性，63岁，近来食欲不佳，不喜运动，5天未解大便。对她的健康指导不正确的是（） 

A.每天保证摄入足够的食物 

B,多喝水，越多越好 V 

C.适量的运动 

D.保持心情舒畅 

E.养成良好的排便习惯 

10 .患者，女性，67岁，下蹲或用力咳嗽时有尿液不自主地从尿道流出，对她的护理指导不正确的是 

（）［单选题］* 

A.保持皮肤清洁，及时更换裤子 

B.进行盆底肌训练 

C.必要时可用护垫 

D.限制饮水√ 

E.加强心理支持 

A3型题［单选题］* 

（II、12题共用题干）√ 

患者，女性，71岁，早晨上台阶时，摔倒在地（臀部着地）,不能站三和行走，自感局部剧痛，神志尚清

楚，家人随即将其送往医院。老人平素密力不好，最近未服用药物，患类风湿性关节炎 20年，颈椎病 5年,曾

跌是 1次。 

11 .导致该老人跌倒的因素最不可能是（）［单选题］* 

A.既往跌倒史 

B.台阶过高 

C.颈椎病 

D.用药不当√ 

E.视力差 



12.对该老人进行护理时，以下不合适的是（）［单选题］* 

A.为避免老人再跌倒，指导老人尽量减少活动 V 

B.安慰老人，减少老人对跌倒的恐惧感 

C.必要时，鼓励老人使用拐杖 

D.协助医师确定老人损伤情况、积极治疗老人的颈椎病和类风湿性关节炎 

E.指导其家属改善老人的居住环境 

测验 

1 .构成社区的最基本要素是（）［单选题］* 

A.人群和地域√ 

8 .人群和生活服务设施 

C.地域和生活服务设施 

D.文化背景和生活方式 

E.生活制度和管理机!勾 

2.社区健康教育评价的近期效果评价内容不包括（）［单选题］* 

A.生理和心理健康指标√ 

B.健康知识合格率 

C.健康知识持有率 

D.健康相关行为 

E.健康信念持有率 

3."知信行”模式中认为对于行为的改变,卫生保健知识和信息是基础,（）是动力。［单选题］* 

A.正确的信念与态度√ 

B.自我效能 



C行动的效果 

D.期望的目标 

E.知觉益处 

4 .下列不属于健康内涵的是是（）［单选题］* 

A.躯体健康 

B.心理健康 

C.社会适应良好 

D.道德健康 

E.受教育水平 V 

5 .知道"吸烟危害健康"T 确信"戒烟有益于健康"T 决心戒烟 T戒烟" 

属于那种健康教育行为理论是：（）［单选题］* 

A.健康信念模式 

B.知一信 T亍模式 

C.传播模式 

D.健康动员模式 

E.行一信 Tn模式 V 

6 .如社区护士家访时，遇到家访对象喝醉酒时应是：（）［单选题］* 

A.继续进行 

8 .立即中止家访，返回 V 

C.呼叫同事陪同 

D.叫家属陪同 

E.视醉酒情况而定。 

7 .关于居家护理，下列说法错误的是是（）［单选题］* 
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