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手术前护理
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提供心理支持

对于存在心理问题的患者，如性功能障碍导致的心理障碍，应

给予适当的心理疏导和支持。
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介绍手术目的、过程和效果

向患者及其家属详细介绍阴茎假体植入术的目的、手术过程、

术后效果及可能的风险，以减轻患者的焦虑和恐惧。
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解答疑问

耐心回答患者及其家属的疑问，消除他们的顾虑，增强其对手

术的信心。

心理护理



常规检查 备皮 禁欲

术前准备

进行必要的术前检查，如血常规、尿常规、

凝血功能、心电图等，以确保手术安全。

手术前进行阴部及会阴部皮肤准备，以减少

术后感染的风险。

手术前应停止性生活，以免影响手术操作和

术后恢复。



了解患者是否有其他系统疾病，如高

血压、糖尿病等，以便对手术风险进

行评估。

了解患者阴茎状况，如是否存在炎症、

感染等，以便确定手术方案。

健康状况评估

评估阴茎状况

评估患者全身健康状况
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手术后护理



术后定期清洗伤口，避免
污垢和细菌滋生。

保持伤口清洁 避免剧烈运动 定期换药

术后一段时间内避免剧烈
运动，以免伤口裂开或假
体移位。

按照医生建议定期更换敷
料，确保伤口正常愈合。

030201

伤口护理



    

疼痛管理

药物治疗

医生会开具止痛药，按照医嘱服用以

减轻疼痛。

冷敷或热敷

术后可采用冷敷或热敷的方法缓解疼

痛和肿胀。

放松技巧

如深呼吸、冥想等，有助于缓解疼痛

和紧张情绪。



术后应保持手术部位及其
周围区域的清洁，避免感
染。

保持清洁

术后一段时间内应避免性
行为，以免感染和假体移
位。

避免性行为

如发现感染症状，如红肿、
热痛、流脓等，应及时就
医。

及时就医

预防感染
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康复期护理
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