
2023 年-2024 年健康管理师之健康管理师三级基础

试题库和答案要点 

单选题（共 45 题） 

1、某运输公司男性员工居多,吸烟率达60% y为帮助员工戒烟，公司引入健康

管理师为员工开展针对烟草使用的健康教育、戒烟干预等。 

A.戒烟后 1个月、3 个月和 6个月 

B.戒烟前 1周、戒烟后1周和 1个月 

C.戒烟后 1周、1个月和 3个月 

D.戒烟前 1个月、1 周和戒烟后1周 

E.戒烟后 3个月、6 个月和 1年 

【答案】 C 

 

2、医疗卫生机构承担职业病诊断，应当经省、自治区、直辖市人民政府（）批

准。 

A.安全监管部门 

B.卫生行政部门 

C.工会 

D.人力资源和社会保障部门 

【答案】 B 

 

3、对高胆固醇血症病人，每日胆固醇摄入量应( )毫克 

A.0 

B. 

C. 



D. 

E. 

【答案】 B 

 

4、个人健康档案不包括（ ）。 

A.周期性健康检查记录 

B.预防接种记录 

C.健康问题记录 

D.家庭成员资料 

【答案】 D 

 

5、下列关于筛检试验说法正确的是( ) 

A.串联实验使灵敏度提高，降低了特异性 

B.并联实验提高了特异度，降低了灵敏度 

C.串联和并联筛检实验不影响灵敏度和特异度 

D.并联实验使漏诊率降低，误诊率增高 

E.串联实验使漏诊率降低，误诊率增 

【答案】 D 

 

6、预防慢性病的最好方法是( )，减少导致这些慢性病的危险因素。 

A.吸烟 

B.缺乏体力活动 

C.改善生活方式 

D.喝酒 



【答案】 C 

 

7、信息本身的（）是指信息是可以识别的。 

A.可扩充性 

B.可共享性 

C.可识别性 

D.可存储性 

【答案】 C 

 

8、《中国居民膳食宝塔》最底层的是( ) 

A.蔬菜水果类 

B.畜禽肉类、鱼虾类、蛋类 

C.谷薯类 

D.油、盐 

E.奶类及奶制品 

【答案】 C 

 

9、关于慢性病不可改变危险因素的描述中，错误的是（）。 

A.年龄 

B.性别 

C.种族 

D.吸烟 

【答案】 D 

 



10、 在平衡膳食中，蛋白质、碳水化合物和脂肪提供的能量比，应分别占总能

量 10％～15％、50％～65％和（ ）左右。 

A.15％～20％ 

B.15％～25％ 

C.20％～30％ 

D.25％～35％ 

【答案】 C 

 

11、某企业创建“无烟”企业，提出了在员工中开展戒烟竞赛，邀请专业人士

进行戒烟咨询，在企业各处张贴无烟标识，通过企业公众号推广戒烟知识和活

动，发放戒烟小册子等方案。 

A.发放小册子 

B.张贴无烟标识 

C.专业人士戒烟咨询 

D.公众号推广 

E.戒烟竞赛 

【答案】 C 

 

12、国家“十五”攻关缺血性心血管疾病发病风险的评估是目前常用的健康风

险评估方法之一，请根据自己的理解回答下列问题。 

A.该评估工具对男性和女性采用两个不同的评分表格 

B.平均风险是指被评估者的多次评估的结果的均值 

C.该评估工具只能评价缺血性心血管疾病的发病风险 

D.最低风险是指同性别同年龄组的人中，所有危险因素均在理想范围内时风险

值 

E.在其他指标的数值相同的情况下，年龄越大，患病风险就越高 



【答案】 B 

 

13、目前，健康管理已经成为以（）为核心的健康产业中不可或缺的组成部

分。 

A.健康维护 

B.健康保险 

C.健康指导 

D.健康促进 

【答案】 B 

 

14、臀围是人体站立时（ ）方向的最大臀部周长值。腰臀比=腰围(cm)／臀围

(cm)。 

A.倾斜 60 度 

B.水平 

C.倾斜 45 度 

D.垂直 

【答案】 B 

 

15、蛋白质平均 1克在体内可提供的能量为( ) 

A.4 千卡 

B.7 千卡 

C.8 千卡 

D.9 千卡 

E.5 千卡 

【答案】 A 



 

16、生活方式干预技术用于促进人们改变生活方式，常用的有（）。 

A.教育：通过一系列的参与式训练与体验，培训个休掌握行为矫正的技术 

B.激励:通过正面强化、反面强化、反馈促进、惩罚等措施进行行为矫正 

C.训练:传递知识，确立态度，改变行为 

D.营销:通过一系列的参与式训练和体验，培训个体掌握行为矫正的技术 

E.训练:利用社会营销的技术推广健康行为，营造健康的大环境，促进个体改变

不健康的行为 

【答案】 B 

 

17、( )是我国国常见、最具普遍性和代表性的慢性病之一。 

A.冠心病 

B.脑卒中 

C.肾衰竭 

D.高血压 

【答案】 D 

 

18、率必须有以下内容才能构成“率”。但不包括（）。 

A.受累人群数量 

B.可以是某病的临床症状、死亡、残疾、实验室异常等 

C.被观察到的受累人群所处的总体数量 

D.相对危险度 

E.规定的时间 

【答案】 D 



 

19、中国成人判断超重和肥胖程度的界限值中界限值 185≤BMI＜24kg/m2 为( ) 

A.体重过低 

B.超重 

C.正常体重范围 

D.肥胖 

【答案】 C 

 

20、柔韧性练习至少每周 2—3天，( )拉伸大肌肉群，静力拉伸保持 10—30

秒。 

A.缓慢 

B.迅速 

C.立即 

D.倾斜 

【答案】 A 

 

21、根据掌握的个人信息，如性别、年龄、生活方式等制定合理的健康体检方

案，具体包括体检频率、体检项目，是( ) 

A.系统保健方案 

B.健康教育处方 

C.饮食指导处方 

D.综合体检方案 

E.个人健康档案管理 

【答案】 D 

 



22、体重由( )构成，是客观评价人体营养和健康状况的重要指标。 

A.肌肉、脂肪和蛋白质 

B.脂肪体重和去脂体重 

C.蛋白质和脂肪 

D.水分和蛋白质 

【答案】 B 

 

23、在计算统计指标时，反应变量的（）是指定性观察的结果。 

A.等级资料 

B.一般资料 

C.计数资料 

D.计量资料 

【答案】 C 

 

24、45 岁以上血格控制正常者血糖筛检周期为( ) 

A.3 年一次 

B.半年一次 

C.2 年一次 

D.1 年一次 

【答案】 A 

 

25、现代心理学家认为，人格的塑造是（）作用的结果，即人格是遗传与环境

因素交互作用的产物。 

A.先天因素 



B.后天因素 

C.先天、后天因素共同 

D.先天或者后天因素 

【答案】 C 

 

26、苏先生，50 岁，吸烟 32 年，现每天一包半，戒烟多次均不成功。 

A.坚决不吸一支烟 

B.不受家庭因素影响 

C.杜绝环境因素影响 

D.克服性格内向的特点 

E.学会办事果断 

【答案】 A 

 

27、（）是指由强烈的、创伤性的、或对个体威胁较大的现实刺激引发，当事

人常常沉浸在严重现实刺激的痛苦中，表现为悔恨、冤屈、失落、恼怒、悲哀

等，甚至对刺激相关的其他事件也出现强烈反应而表现有轻度的泛化。 

A.严重心理问题 

B.一般心理问题 

C.狭义心理问题 

D.广义心理问题 

【答案】 A 

 

28、康复治疗技术的（）是指改善由于神经系统疾病造成的肢体运动功能障碍

的治疗技术。 

A.改善日常生活活动功能的康复治疗 



B.增强心肺功能的康复治疗 

C.矫正步态的康复治疗 

D.促进运动功能恢复的神经生理学疗法 

【答案】 D 

 

29、高血压患者的有氧运动宜每周 5—7天，每次( )逐渐增加达到 30 分钟。 

A.30 分钟 

B.5—10 分钟 

C.15 分钟 

D.10 分钟 

【答案】 D 

 

30、国家“十五”攻关缺血性心血管疾病发病风险的评估是目前常用的健康风

险评估方法之一，请根据自己的理解回答下列问题。 

A.通过健康生活方式管理和临床干预后改变效果很小的因素 

B.多次重复检测后结果仍然不改变的因素 

C.不能确定健康生活方式管理或者临床干预改变效果的因素 

D.不能通过健康生活方式管理或者临床干预来改变的因素 

E.不能通过药物治疗来改变的因素 

【答案】 D 

 

31、王先生，男，63 岁，A型血，体重 72kg，身高 180cm。考古学者，经常参

加野外考古作业。每天吸烟 10支以上，经常吃咸菜等腌制饮食，每天蔬菜水果

摄入量为 300g，有反复尿频及排尿不畅等症状。曾有慢性胃炎病史，其母亲死

于直肠癌。 



A.前列腺特异抗原 

B.血钙 

C.血肌酐 

D.血磷 

E.幽门螺杆菌 

【答案】 C 

 

32、失能收入损失保险定义错误的是（）。 

A.因为约定疾病或者意外伤害导致工作能力丧失为给付保险金条件 

B.一般分为短期失能收入损失保险和长期失能收入损失保险 

C.目前国内市场上较为普遍的是个体失能收入损失保险 

D.既可以是团体保险也可以是个体保险 

E.为被保险人在一定时期内收入减少或者中断提供保障的保险 

【答案】 C 

 

33、我国高血压流行特点不包括( ) 

A.患病率呈上升趋势 

B.病患率男性高于女性 

C.患病率女性高于男性 

D.病患率北方高于南方 

【答案】 C 

 

34、中药的“五味”指（）。 

A.寒热温凉平 
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