
一．理论考试赛题 

1．全身最长的肌肉是 

A．大收肌 

B．缝匠肌 

C．股四头肌 

D．长收肌 

E．半腱肌 

2．支配肱三头肌的神经是 

A．肌皮神经 

B．尺神经 

C．桡神经 

D．臂丛神经 

E．肘正中神经 

3．心动周期是指 

A．心房和心室每收缩和舒张一次的时间 

B．心房收缩和舒张一次的时间 

C．心房或心室每舒张一次的时间 

D．心室收缩和舒张一次的时间 

E．心脏收缩一次的时间 

4．下列关于小儿生长发育的描述不正确的是 

A．小儿先是全掌握持，以后才会用手指取握 

B．发育的次序从头逐渐向下肢 



C．小儿的活动先臂后手．先腿后脚 

D．动作发育，先抬头．继而抬胸．坐起．站立 

E．小儿活动时先学会坐下．后才学会抓握．站起．往前走 

5．下列不属于认知的是 

A．感觉 

B．知觉 

C．记忆 

D．意志 

E．思维 

6．腮腺导管开口于 

A．舌扁桃体 

B．舌系带 

C．颊粘膜 

D．舌下埠 

E．上颌第二磨牙的颊粘膜处 

7．咀嚼肌的组成 

A．咬肌 

B．颞肌 

C．翼内肌 

D．翼外肌 

E．以上都是 

8．椎间盘突出时髓核易向哪个方向脱出 



A．后外侧 

B．左方 

C．前外侧 

D．右方 

E．正后方 

9．高血压病脑出血部位常在 

A．小脑与内囊 

B．大脑与内囊 

C．间脑与内囊 

D．脑桥与内囊 

E．基底节与内囊 

10．脊髓损伤的神经平面是指 

A．受到损伤的脊髓节段 

B．椎骨损伤的平面 

C．脊髓功能障碍的最高节段 

D．具有正常脊髓功能的最低节段 

E．肌肉运动功能障碍的相应神经节段 

11．仰卧位时，下列哪个部位不是患者压疮的好发部位 

A．枕部 

B．肩胛处 

C．背部棘突 

D．坐骨结节 



E．足跟 

12．下列哪项不是原始反射 

A．降落伞反射 

B．拥抱反射 

C．握持反射 

D．踏步反射 

E．吸吮反射 

13．肩关节的功能位是 

A．屈曲 45°，外展 15°，外旋 

B．屈曲 45°，外展 15°，内旋 

C．屈曲 45°，外展 60°，外旋 

D．屈曲 45°，外展 60°，内旋 

E．屈曲 45°，外展 60°，无外旋或内旋 

14．正中神经支配 

A．尺侧腕屈肌 

B．尺侧腕伸肌 

C．旋前圆肌 

D．指伸肌 

E．桡侧腕伸肌 

15．急性心肌梗死最早．最突出的症状是 

A．休克 

B．心律失常 



C．恶心呕吐 

D．胸骨后疼痛 

E．心功能衰竭 

16．喉切除患者恢复言语交流最好的方法是 

A．安装电子式人工喉 

B．食管发声的言语训练 

C．喉重建手术 

D．应用文字图像交流板 

E．安装气动式人工喉 

17．支配翼内肌的神经是 

A．三叉神经 

B．动眼神经 

C．舌咽神经 

D．迷走神经 

E．上颌神经 

18．肘关节屈曲挛缩不能伸直时可选用 

A．前臂杖 

B．手杖 

C．平台杖 

D．腕关节固定带的前臂杖 

E．腋杖 

19．关节轻度扭伤后，局部有关肌肉开始静力性收缩时间是 



A．一小时后 

B．次日 

C．消肿后 

D．止痛后 

E．能开始活动后 

20．正常髋关节 ROM 测量时量角器的轴心对应点是 

A．髂前上棘 

B．股骨大转子 

C．股骨外上髁 

D．髂后上棘 

E．以上都不是 

21．带状疱疹患者使用紫外线治疗时，以下哪项不正确 

A．照射后用热疗，可使紫外线反应增强 

B．照射前用红外线，可使紫外线反应增强 

C．照射前用红外线，可使紫外线反应增强 

D．照射后用红外线，可使紫外线反应减弱 

E．照射前用超声波，可使紫外线反应增强 

22．vojta 有几种姿势反射 

A．4 种 

B．5 种 

C．6 种 

D．7 种 



E．8 种 

23．血栓闭塞性脉管炎的保守治疗项目不包括 

A．防止患肢外伤 

B．扩张血管的药物治疗 

C．持续长距离的步行训练 

D．局部保暖，但不宜过热 

E．绝对禁烟 

24．脑卒中患者仰卧时正确的体位是 

A．患侧肩胛下垫小薄枕-患侧肩稍外展-肘伸直-前臂旋后 

B．患侧肩稍外展-肘伸直-前臂旋后 

C．患侧肩胛下垫小薄枕-患侧肩稍外展-肘屈曲-前臂旋前 

D．患侧肩胛下垫小薄枕-患侧肩稍内收-肘伸直-前臂旋后 

E．患侧肩胛下垫小薄枕-患侧肩稍外展-肘伸直-前臂旋前 

25．相干光源的光疗仪是 

A．激光仪 

B．红外线灯 

C．日光灯 

D．低压汞灯 

E．高压汞灯 

26．胫前肌群在步态周期中最大的作用是 

A．足趾离地 

B．足跟着地 



C．脚掌着地 

D．足跟提起 

E．摆动通过 

27．周围神经的感觉功能或运动兴奋传导功能检测方法是 

A．肌电图 

B．直流-感应电检查 

C．躯体感觉诱发电位 

D．诱发电位测定 

E．神经传导速度测定 

28．髋关节置换术后功能训练中，错误的是 

A．尽早进行术侧髋关节活动度的训练 

B．双下肢间放置三角垫 

C．坐位时避免双膝并拢 

D．翻身时患侧髋关节尽量屈曲 

E．制定个体化步行训练计划 

29．肌肉肌腱完全断裂缝合术后开始被动运动的时间是 

A．3 周 

B．4 周 

C．5 周 

D．6 周 

E．1 个月 

30．完全的爪形手见于 



A．正中．尺．桡神经均损伤 

B．尺神经与桡神经联合损伤 

C．单纯正中神经损伤 

D．正中神经与尺神经联合损伤 

E．单纯尺神经损伤 

31．Bobath 技术常用的基本治疗技术不包括 

A．反射性抑制 

B．控制关键点 

C．调正反应 

D．平衡反应 

E．持续牵伸 

32．以下不属于间动电流特点的是 

A．有电解作用，需用衬垫 

B．正弦电流 

C．有阴．阳极之分 

D．载波频率低．作用浅 

E．每组电流参数固定，只需调电流强度 

33．针对有潜在腔隙的伤口进行紫外线照射治疗应采用 

A．全身照射 

B．多孔照射 

C．石英导子照射 

D．节段照射 



E．中心重叠照射 

34．脑卒中 BrunnstromⅢ期，康复治疗正确的是 

A．主要是正确的抗痉挛体位摆放，预防并发症和继发性损害 

B．床上被动运动维持和扩大关节活动度的训练为主 

C．提高患侧肢体肌张力，诱发主动运动 

D．控制肌痉挛和异常运动模式，促进分离运动的出现 

E．主要是控制下肢肌痉挛，早日恢复患者步行功能 

35．以下有关生物反馈治疗的描述哪项错误 

A．可利用正或负反馈 

B．概念基于控制论 

C．必须有人的意识参与 

D．可用于肌力训练 

E．反馈的形成类似于条件反射 

36．颈部 Eaten 试验又称为 

A．颈牵引试验 

B．臂丛神经牵拉试验 

C．转身看物试验 

D．椎动脉压迫试验 

E．椎间孔挤压试验 

37．以下叙述哪一项是不正确的 

A．肩关节的关节活动范围练习方向可以以斜向螺旋动作组合为特征 

B．骨折固定后可立即进行关节活动范围练习 
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