
心理咨询师基础知识考试 

一、选择题 

1．白纸在橙色灯照条件下，看起来依然是白色的，这是因为知觉具有[单选题]* 

A．选择性 

B．恒常性√ 

C．理解性 

D．整体性 

2．红色让人感到温暖，这是一种[单选题]* 

A．感觉适应 

B．感觉对比 

C．感觉后像 

D．联觉√ 

3．信息的编码、储存、提取方式和信息储存时间的长短是划分（）的依据[单选题]* 

A．记忆过程的标准 

B．图象记忆和声象记忆的标准 

C．思维过程的标准 

D．三个记忆系统的标准√ 

4．瞬时记忆保存的时间一般在（）秒[单选题]* 

A、0.25 

B、1√ 



C、4 

D、5 

5．人们在从事某种活动前的心理准备状态称为[单选题]* 

A．迁移 

B．定势√ 

C．态度 

D．动机 

6．人们运用语言交流思想，进行交际的过程叫[单选题]* 

A．言语√ 

B．内部言语 

C．语言 

D．符号系统 

7．在出现意外事件或遇到危险情景时出现的高度紧张的情绪状态叫（）。[单选题]* 

A．激情 

B．心境 

C．应激√ 

D．焦虑 

8．与易受暗示性和武断性相反的意志品质是[单选题]* 

A．坚韧性 

B．果断性 

C．自制性 

D．自觉性√ 



9．与人本主义心理学关系最不密切的概念是[单选题]* 

A．存在主义 

B．自我实现 

C．人的尊严 

D．观察学习√ 

10．由他人的判断所反映的自我概念，是[单选题]* 

A．主我 

B．客我 

C．镜我√ 

D．超我 

11．现实生活中，个体要被他人、公众与社会所接受，其行为表现必须符合社会对他

的[单选题]* 

A．印象定位 

B．角色期待√ 

C．基本规范 

D．评价标准 

12．在有限经验的基础上形成的刻板印象往往具有（）的性质。[单选题]* 

A．积极 

B．双向作用 

C．消极√ 

D．定势作用 

13．态度转变是在沟通信息与接收者原有态度存在差异的情况下发生的，对于威信低



的传递者，要引发最大的态度转变量，这种差异应该[单选题]* 

A．适中√ 

B．较大 

C．较小 

D．最大 

14．信息如果能唤起人们的畏惧情绪，一般有利于说服。畏惧和说服之间是（）关系。

[单选题]* 

A．U 型曲线 

B．线性 

C．倒 U 型曲线√ 

D．指数曲线 

15．在态度的成分中，起主导作用的是（）成分。[单选题]* 

A、外显行为 

B、情感√ 

C、行为倾向 

D、认知 

16．“对肯定自我价值的他人，个体对其认同和接纳”，这一现象表明人际关系遵守[单

选题]* 

A．相互性原则 

B．交换性原则 

C．自我价值保护原则√ 

D．平等性原则 



17．主体将环境刺激信息纳入并整合到已有的图式之中，以加强和丰富原有的认知结

构，这个过程叫[单选题]* 

A．整合 

B．同化√ 

C．顺应 

D．平衡 

18．对于 2~4 个月的婴儿见到熟人与陌生人都会微笑，这属于[单选题]* 

A．有选择的社会性微笑 

B．自发性微笑 

C．无选择的社会性微笑√ 

D．反射性微笑 

19．干预和训练感知能力发展的关键期是[单选题]* 

A．婴儿期√ 

B．幼儿期 

C．胎儿期 

D．童年期 

20．学习的最佳期限的条件是（）[单选题]* 

A、心理技能已经完全成熟的时候 

B、学习条件已经完全具备的时候 

C、心理技能尚未开始形成之前 

D、心理技能开始形成而尚未成熟之时√ 

21．青春期的思维发展水平处于[单选题]* 



A．感知运动阶段 

B．前运算阶段 

C．具体运算阶段 

D．形式运算阶段√ 

22．柯尔伯格研究道德发展的方法是[单选题]* 

A．对偶故事法 

B．道德两难故事法√ 

C．心理测验法 

D．临床法 

23．9~12 岁儿童的友谊关系是（）[单选题]* 

A、单向帮助关系 

B、短期游戏伙伴关系 

C、双向帮助关系√ 

D、亲密又相对持久的共享关系 

24．属于认知学派游戏观的是[单选题]* 

A．游戏能够控制现实中的创伤性体验 

B．游戏练习并巩固已习得的各种能力√ 

C．游戏能够实现现实不能实现的愿望 

D．通过游戏重演人类历史的发展过程 

25．根据霍尼的理论，在（）的控制下，个体会产生很多不切实际的期望。[单选题]* 

A、真实自我 

B、理想自我√ 



C、现实自我 

D、期望自我 

26、在荣格的意识三层次理论中，处于最深层的是（）。[单选题]* 

A、本我 

B、个体潜意识 

C、自我 

D、集体潜意识√ 

27、个体在感知信息后会形成心理表征，表征通常是以（）的方式存在。[单选题]* 

A、图片 

B、图式√ 

C、符号 

D、概念 

28、个人建构论认为，人格差异主要来自于（）。[单选题]* 

A、个体解释世界的不同方式√ 

B、个体的知觉风格 

C、个体识别世界的不同方式 

D、个体的表征方式 

29、奥尔波特认为，个人特质中决定一个人的一类行为、能够代表一个人的主要行为

倾向的特质是（）。[单选题]* 

A、首要特质 

B、根源特质 

C、中心特质√ 



D、次要特质 

30、奥尔波特认为，一个人最典型、最具概括性、在人格结构中处于支配地位、影响

个体各方面行为的特质是（）。[单选题]* 

A、首要特质√ 

B、根源特质 

C、中心特质 

D、次要特质 

31、卡特尔提出，在根源特质中能够决定个体如何有效完成预定目标的特质是（）。[单

选题]* 

A、气质特质 

B、首要特质 

C、动力特质 

D、能力特质√ 

32、“逃避自由”是（）人格适应理论的观点。1．[单选题]* 

A、荣格 

B、弗洛姆√ 

C、霍尼 

D、沙利文 

33．弗洛伊德认为，神经症和精神病的重要起因是（）[单选题]* 

A．防御机制 

B．动机冲突 

C．性的冲突√ 



D．克制能力 

34．弗洛伊德将人们防止焦虑的能力叫做（）[单选题]* 

A．防御机制√ 

B．本能动力 

C．心理异常 

D．快乐原则 

35．产生于主观空间内的幻觉是（）[单选题]* 

A．真性幻觉 

B．假性幻觉√ 

C．主观幻觉 

D．脑内幻觉 

36．思维鸣响属于（）[单选题]* 

A、思维内容障碍 

B、感觉障碍 

C、思维形式障碍 

D、知觉障碍√ 

37．心理咨询工作关注来访者是否心理异常，目的是（）[单选题]* 

A．选择有精神障碍的人作为自己的工作对象 

B．将有精神障碍的人永远排除在心理咨询工作之外 

C．将其作为心理健康的指标 

D．将有精神障碍的人及时进行转诊√ 

38．“心理正常”意味着（）[单选题]* 



A．包含精神病性症状在内的心理活动 

B．具备正常功能的心理活动√ 

C．包含心理不正常在内的心理活动 

D．一切可能的心理活动 

39．高层建筑失火，住在失火楼层以上的人面临的是（）[单选题]* 

A．双趋冲突 

B．趋避冲突 

C．双避冲突√ 

D．双重趋避冲突 

40、当同时面临两种各自既有利、又有弊的选择时，个体体验到的是（）[单选题]* 

A．双趋冲突 

B．趋避冲突 

C．双避冲突 

D．双重趋避冲突√ 

41．针对心理正常且心理健康人群所进行的咨询是（）。[单选题]* 

A．心理健康咨询 

B．发展性咨询√ 

C．鉴别性咨询 

D．治疗性咨询 

42．“狐狸吃不着葡萄，就说葡萄是酸的”是以下哪种防御机制的体现（）。[单选题]* 

A．投射 

B．升华 



C．转移 

D．合理化√ 

43、根据弗洛伊德的理论，防御机制是（）的功能。[单选题]* 

A、自我√ 

B、本我 

C、镜我 

D、超我 

44、属于健康心理咨询对象的是患有（）个体。[单选题]* 

A、适应障碍√ 

B、焦虑神经症 

C、人格障碍 

D、精神分裂症 

45．心理动力学治疗师指出、说明求助者梦境、自由联想、阻抗以及治疗关系背后的

行为含义，其使用的技术是（）。[单选题]* 

A．自由联想 

B．解释√ 

C．对阻抗的分析 

D．释梦 

46．心理动力学治疗师鼓励求助者讲述出任何浮现在大脑中的内容，其使用的技术是

（）[单选题]* 

A、自由联想√ 

B、解释 



C、对移情的分析 

D、释梦 

47．认知行为主义主要关注人的（）。[单选题]* 

A．外显行为 

B．可观察行为 

C．内隐行为√ 

D．可测量行为 

48．人本主义的特点是（）。[单选题]* 

A．关注人的问题行为 

B．关注正常人√ 

C．研究刺激与反应 

D．关注潜意识 

49．心理咨询师与求助者之间的交往距离应该属于（）距离。[单选题]* 

A．公众 

B．个人 

C．社交√ 

D．亲密 

50．摄入性会谈中由于某种特殊原因，需要录音和录像，必须（）。[单选题]* 

A．征得督导师同意 

B．符合求助者的利益 

C．征得求助者的同意√ 

D．符合咨询进程需要 
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