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添加章节标题
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肠梗阻的基本
知识
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肠梗阻的定义

肠梗阻是指肠道内容
物通过受阻，不能正
常排出体外的病症。

肠梗阻的原因包括机
械性肠梗阻、动力性
肠梗阻和血运性肠梗

阻。

肠梗阻的症状包括腹
痛、腹胀、恶心、呕
吐、便秘等。

肠梗阻的治疗方法包
括保守治疗、手术治
疗和药物治疗。



肠梗阻的分类

机械性肠梗阻：肠腔内异物、肿
瘤、炎症等引起的肠腔狭窄或阻
塞

动力性肠梗阻：肠壁肌肉功能障
碍，如肠麻痹、肠痉挛等
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血运性肠梗阻：肠系膜血管病变，
如肠系膜血管血栓形成、肠系膜
血管炎等

麻痹性肠梗阻：肠壁神经功能障
碍，如肠麻痹、肠痉挛等
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混合性肠梗阻：多种因素共同作
用的肠梗阻，如肠壁肌肉功能障
碍和肠系膜血管病变同时存在等。
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肠梗阻的病因

炎症性肠梗阻：如肠炎、
肠结核等

肿瘤性肠梗阻：如肠癌、
肠息肉等

其他原因：如肠外压迫、
肠内异物等

机械性肠梗阻：如肠扭转、
肠套叠、肠肿瘤等

动力性肠梗阻：如肠麻痹、
肠痉挛等

血运性肠梗阻：如肠缺血、

肠坏死等



肠梗阻的症状

01 腹痛：腹部疼痛，可能伴有恶心、
呕吐等症状
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02
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腹胀：腹部胀满，可能伴有腹水、
腹胀等症状

便秘：大便困难，可能伴有腹泻、
便秘等症状

发热：体温升高，可能伴有寒战、
发热等症状

05 呼吸困难：呼吸急促，可能伴有胸
闷、气短等症状

06
意识模糊：意识不清，可能伴有昏

迷、抽搐等症状



肠梗阻的护理
方法
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基础护理

保持患者卧床
休息，避免剧
烈活动

0

1

0

2

监测生命体征，
如心率、血压、
呼吸等

保持患者皮肤
清洁，防止感
染

0

3

0

4

给予患者充足
的水分和营养，
防止脱水、营
养不良
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