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1 引言

重庆开州，一个充满独特魅力

的地方

这里不仅有山有水有人情，还

有那让人回味无穷的冰薄月饼

冰薄月饼是开州的特色传统糕

点，以其薄如纸片，冰爽可口

而闻名

每到中秋佳节，家家户户都会

品尝这种月饼，它已经成为了

开州人民不可或缺的一部分
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2 冰薄月饼的历史渊源
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冰薄月饼起源于清朝时期，当时开州的一
位名厨创制了这种糕点

他利用当地丰富的食材和独特的烹饪技艺，
制作出了薄如蝉翼、口感冰爽的月饼

这种月饼迅速在开州地区流行开来，并成
为了当地的一大特色

此后，冰薄月饼的制作技艺不断传承和发
展，至今已有数百年历史
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3 制作工艺

冰薄月饼的制作工艺非常

独特，需要经过多道工序
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然后，将面团擀成薄片，

再经过多道工序，如抹豆

沙、沾芝麻、压制等，最

终形成薄如蝉翼的月饼

首先，选用优质的面粉和

豆沙、芝麻等食材，进行

精细的配比和搅拌

整个制作过程需要精湛的

技艺和耐心，这也是冰薄

月饼能够成为开州特色糕

点的关键所在
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口感与风味
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冰薄月饼的口感和风味也是非常独特的

由于其制作工艺精湛，所以月饼的口感
非常细腻、轻盈，如同一片薄薄的冰片

咬一口下去，豆沙和芝麻的香味扑鼻而
来，让人回味无穷

此外，冰薄月饼还具有凉爽解暑的特点，
所以非常适合在夏季食用
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