
中华优秀传统文化

第一课 勤学

1授课：XXX 2021/3/9



•勤有功，戏无益。戒之哉，宜勉力。

——《三字经》

2授课：XXX 2021/3/9



•宽为限，紧用功。工夫到，滞塞通。

——《弟子规》

3授课：XXX 2021/3/9



•书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

                ——《增广贤文》

4授课：XXX 2021/3/9



•勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。

                     ——华罗庚
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中华优秀传统文化

第二课 善学

6授课：XXX 2021/3/9



•读书法，有三到，心眼口，信皆要。

•               ——《弟子规》

7授课：XXX 2021/3/9



•学而不思则罔，思而不学则殆。

                ——《论语 为政》

8授课：XXX 2021/3/9



•善学者，假人之长以补其短。

•        ——《吕氏春秋 用众》

9授课：XXX 2021/3/9



•温故而知新，可以为师矣。

•               ——《论语 为政》

10授课：XXX 2021/3/9



中华优秀传统文化

第三课 乐学

11授课：XXX 2021/3/9



•莹八岁，能咏诗；泌七岁，能赋棋。
彼颖悟，人称奇；尔幼学，当效之。

•                   ——《三字经
》

12授课：XXX 2021/3/9



•学如不及，犹恐失之。

•             ——《论语 泰伯》

13授课：XXX 2021/3/9



•知之者不如好之者，好之者不如乐之
者。

•          ——《论语 庸也》

14授课：XXX 2021/3/9



•倘能生存，我当然仍要学习。

                    ——鲁迅
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中华优秀传统文化

第四课 践学

16授课：XXX 2021/3/9



•不力行，但学文，长浮华，成何人！
但力行，不学文，任己见，昧理真。

•         ——《弟子规》
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•博学之，审问之，慎思之，明辨之，
笃行之。

•               ——《中庸》

18授课：XXX 2021/3/9



•纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

•        ——陆游《冬夜读书示子聿
》
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•知者行之始，行者知之成。

•            —— 王阳明《传习录
》
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第二单元  孝亲

第五课 惜身

21授课：XXX 2021/3/9



•身有伤，贻亲忧;德有伤，贻亲羞。

             ——《弟子规》

22授课：XXX 2021/3/9



•身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝
之始也。

•               ——《孝经》
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•孟武伯问孝，子曰：“父母唯其疾之
忧。”

•     ——《论语 为政》
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•父母者，人之本也。

•       ——司马迁《史记 屈原列传
》

25授课：XXX 2021/3/9



第二单元  孝亲

第六课 顺亲

26授课：XXX 2021/3/9



•父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。
父母教，须敬听;父母责，须顺承。

•                ——《弟子规》
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•孝子之养也，乐其心，不违其志。

——《礼记 内则》

28授课：XXX 2021/3/9



•请问为人子？曰：敬爱而致恭。

•      ——《荀子  君道》
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•夫事其亲者，不择地而安之，孝之至
也。——《庄子 人间世》
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第二单元  孝亲

第七课 尊亲
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•重资财，薄父母，不成人子。

•——《朱子治家格言》

32授课：XXX 2021/3/9



•孝有三，大孝尊亲，其次弗辱，
其下能养。
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•孝子不谀其亲，忠臣不谄其君，臣子
之盛也。

•——《庄子  天地》
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•大孝养志，厥次养形。事亲以敬，美
过三牲。

-----西晋 挚虞 灶屋名》
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第三单元  友爱

第八课 友恭

36授课：XXX 2021/3/9



•孔怀兄弟，同气连枝。交友投分，切
磨箴规。

•——千字文

37授课：XXX 2021/3/9



•兄道友，弟道恭；兄弟睦，孝在中。

•——《弟子规》
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•本是同根生，相煎何太急？——曹植 

《七步诗》
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