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2010年公共营养师国家职业资格三级第六章社区营养管理和干预习

题 

总分：100分  及格：60分   考试时间：120分 
 

理论知识部分 一、单项选择题（共 27题，每小题 0.5分。每小题只有一个答案是正确的） 

 

(1)问题描述是将问题表中的每一个问题依序号顺序逐一以“S-O-A-P”的形式进行描述，其

中字母 S代表（ ）。 

 
 

(2)下列调查方法适用于一些个人隐私和不易公开的项目的是（ ）。 

 

 

(3)下列关于行为调查表设计原则的叙述，错误的是（ ）。   

 

 

(4)构成比的计算公式是（ ）。 

 

 

(5)个人健康问题记录不包括（ ）。 

 
 

(6)下列不属于健康状况信息的是（ ）。   
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(7)档案的存放过程中，温度一般控制在（ ）℃。 

 
 

(8)比的计算公式是（ ）。  

 

 

(9)下列资料属于分类变量资料的是（ ）。 

 

 

(10)社区调查的具体方法不包括（ ）。 

 

 

(11)在调查表编辑中，不提供可选择的答案，让应答者自由地用自己的语言来回答或解释的

问题是（ ）。 

 

 

(12)选择社区营养干预措施的基本原则有（ ）。  

 

 

(13)个人健康档案的基本资料不包括（ ）。   

 
 



中大网校引领成功职业人生                    

中大网校   “十佳网络教育机构”、 “十佳职业培训机构”                                网址：  

(14)营养干预的步骤是（ ）。 

 

 

(15)在中小学生的食谱中，每份午餐提供的食盐含量应限制在（ ）g以下。 

 
 

(16)下列资料不属于数值变量资料的是（ ）。 

 

 

(17)下列不属于运动四要素的是（ ）。 

 

 

(18)下列不属于居民营养健康信息调查表编制的准备工作的是（ ）。   

 

 

(19)普通人的运动指南不包括（ ）。 

 

 

(20)几种封闭式问题答案设计的基本格式中，（ ）常用于一些事实性的能定量的问题的设

计。   

 

 

(21)比的计算公式是（ ）。  
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(22)档案的存放过程中，湿度一般控制在（ ）。 

 
 

(23)下列关于构成比的叙述，错误的是（ ） 

 

 

(24)数据录入一般采取（ ），以保证录入结果的准确性。 

 
 

(25)患病率的计算公式是（ ）。  

 

 

(26)发病率的计算公式是（ ）。  

 

 

(27)社区营养干预的场所不包括（ ）。 

 

 

二、多项选择题（共 23题，每小题 0.5分。每小题至少有 2个是正确的。错选、少选、多

选，均不得分） 
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(1)调查表编制的基本原则包括（ ）。 

 

 

(2)下列食品不适合学龄前儿童进食的是（ ） 

 
 

(3)社区常见的营养问题有（ ）。   

 

 

(4)下列食物含维生素 B2较多的有（ ）。 

 

 

(5)营养干预试验设计的类型在研究层面上常采用（ ）方案。  

 

 

(6)下列属于安全运动条件的是（ ）。  

 

 

(7)信息收集方法总体上可分为（ ）。  
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(8)下列关于学龄前儿童饮食特点的描述，正确的是（ ）。  

 
 

(9)针对缺铁性贫血，膳食干预中应多补充（ ）。 

 

 

(10)营养干预的策略包括（ ）。  

 

 

(11)一般调查表的内容包括（ ）。 

 

 

(12)停止运动的指征包括（ ）。 

 

 

(13)下列关于幼儿园食谱编制的说法，正确的是（ ）。 
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(14)针对锌缺乏，膳食干预中应多补充（ ）。  

 

 

(15)社区健康调查资料可分为（ ）。 

 
 

(16)评价蛋白质的营养价值主要取决于（ ）。 

 

 

(17)在调查表的编制过程中，以下说法不正确的是（ ）。  

 

 

(18)社区营养工作的主要内容包括（ ）。 

 

 

(19)下列关于学校营养配餐原则的叙述，正确的是（ ）。 
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(20)阻碍维生素 A吸收的因素包括（ ）。 

 
 

(21)调查的具体方法有（ ）。  

 
 

(22)封闭式问题答案设计的基本格式包括（  ）。  

 
 

(23)佝偻病是婴幼儿常见的营养缺乏病之一，其主要原因是日光照射不足以及膳食中缺少

（  ）。  

 

 

三、判断题 

 

(1)开展社区人群营养调查的目的是为了全面了解社区人群的食物消费水平、发现慢性病等。  

（ ）   

 

 

(2)开放式问题是一种不提供可选择的答案，让应答者自由地用自己的语言来回答或解释有

关想法的问题类型。（ ） 
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(3)患病率是指在特定时间内一定人群中某病新旧病例数所占的比例。（ ） 

 

 

(4)社区调查是指以特定社区的全体居民为调查对象，可了解该社区人群的健康状况及社会

因素、自然条件、遗传因素对人群健康的影响，大规模的人群调查可以得到较为全面和可靠

的信息。（ ）   

 

 

(5)发病率是指一定时期内某特定人群中某种疾病新病例出现的频率。（ ）   

 

 

(6)病例对照研究和队列研究是分析性研究常用的两种方法。（ ） 

 

 

(7)社区居民个人健康档案是记录有关社区居民健康资料的系统文件，包括病史记录、健康

检查记录、保健卡以及个人和家庭的一般情况已录等。（ ） 

 

 

(8)世界卫生组织认为，卫生保健服务必须贯彻“社区化”原则。（  ） 

 

 

(9)有氧运动即为耐力运动，如走路、骑车、慢跑、做操、游泳、举重等。（ ）   

 

 

(10)社区营养工作的开展需要建立在完整的营养与健康信息和科学的营养现状调查分析的

基础上。（ ）   

 

 

(11)专项调查表根据调查内容和具体需要可分为一览表和单一表两种。其中单一表是专题调

查研究常用的一种调查表。（ ） 

 

 

(12)大量运动有益于健康。（ ） 

 

 

(13)分析性研究是探索疾病的可疑危险因素，或对描述性研究提出的病因假设进行检验的方

法。（ ）   

 

 

(14)健康筛查是指通过一门或几门专科筛查，确定受检者有无疾病、身体缺点和健康问题及

其轻重程度，以便采取必要的防治对策和措施，保护人们的身心健康。（ ） 
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(15)不同的统计资料应用相同的方法进行统计分析。（ ） 

 

 

(16)对个体而言，调查人群健康为主体的相关信息主要包括：基本情况、健康状况、疾病史、

家族健康史、个人膳食习惯、相关行为和运动量等。（ ）   

 

 

(17)如果人群没法随机分配，不能开展平行随机对照试验，或者在干预措施实施过程中未设

同期对照，则把此类实验设计称为类实验。（ ） 

 

 

(18)社区营养管理和干预的工作，主要是运用营养科学知识、技术及措施，研究和解决社区

人群营养问题，包括食物生产、食物供给、营养需要、膳食结构、饮食行为、社会经济、营

养政策、营养教育及营养性疾病预防等。（ ） 

 

 

(19)一般来说，社区基本资料的收集可分为两种方法，一是直接收集社区历年综合信息数据，

这些数据可能早已存在。另外一种是由单一家庭一个个收集再综合。（ ）   

 

 

(20)营养干预的评价是社区营养干预的重要组成部分，贯穿于干预的始终，其目的是通过评

价监测干预活动的进展情况和效果，进行信息反馈，以及时调整计划，达到预期目标。（ ） 

 

 

(21)专项调查表编制的相关性是指表格中所有的问题都应与调查者有关。（ ） 

 

 

(22)健康信息调查表的各类问题可以混着排列。（ ） 

 

 

(23)数值变量常用平均数、标准差、方差分析、直线相关与回归等指标和方法进行统计分析。  

（ ） 

 

 

(24)营养干预以提高社区人群的营养、改善膳食结构、预防和控制营养不良、增进健康、提

高社区人群的生活质量为目标，同时为国家或当地政府制定食物营养政策、经济政策及卫生

保健政策提供科学依据。（ ） 

 

 

(25)封闭式问题是设计者提出问题后，提供被选择的答案，让回答者在其中选择。（ ） 

 

 

(26)食物营养干预包括膳食结构改善、食品强化、营养素补充等多种手段。（ ） 
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(27)社区卫生保健是指社区的卫生工作者和有关机构，通过对社区内人群、文化教育、风俗

习惯、生活方式、社会特征等一系列与健康有关的因素进行全面深入的调查研究，并在此基

础上做出社会诊断、提出社会处方及实施社区卫生保健计划，并对社区卫生保健方案的实施

过程进行检查评价的过程。（ ） 

 

 

(28)封闭式问题的主要优点是：容易回答、省时，且便于统-计分析，但有时不能得到全部答

案。（ ） 

 

 

(29)调查方法常按调查范围分为普查(也称全面凋查)和非全面调查，后者又以抽样调查和典

型调查最为常用。（  ） 

 

 

(30)回收率和有效率是收集方法评价最主要的指标。（ ） 

 

 

(31)开放式问题的最大优点是可让被调查对象自由发挥，从而收集到丰富、生动的资料。缺

点是对回答者要求高，费时，且回答率低和统计分析困难。（ ） 

 

 

(32)百分比和率是描述计量资料的常用指标。（ ）   

 

 

(33)一般专项调查表均包括几个部分，即调查表名称、封面信、指导语、被调查者基本、主

体问题、答案、编码、作业证明记载等。（ ） 

 

 

(34)计数资料是指将观察单位按某种属性或类别分组，然后清点各组观察单位个数所得的资

料，一般有单位，为有序变量。（ ）   

 

 

(35)不同人群、不同生理和病理状态，适量运动的内涵相同。（ ） 

 

 

(36)描述性研究不能提出健康影响因素的假设。（ ）   

 

 

(37)每天运动时间可以累积计算，每次运动时间在几分钟即可。（ ） 

 

 

(38)问题的排列原则：一般将简单问题放在前面，复杂难答问题放在后面。（ ） 
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(39)专项调查表编制的适宜性是指表格所设计问题的内容、用语均能为被调查者接受和理

解，避免使用专业术语来提问，要通俗易懂。（ ） 

 

 

(40)社区健康调查统计资料通常可分为数值变量和分类变量。（ ）   

 

 

(41)从理论上收集的社区基本资料的用途可以分为两个方面：一方面是描述性研究，另一方

面是分析性研究。（ ） 

 

 

(42)档案在柜架内的排列次序，应先右后左，先下后上。（ ） 

 

 

(43)对公共营养师而言，综合信息中有两点是必需的，即膳食和行为相关信息。 （ ） 

 

 

(44)个人健康档案的内容包括以问题为中心的个人健康问题记录和以预防为导向的周期性

健康检查记录。（ ） 

 

 

(45)分类变量也称定性变量，一般无度量衡单位，（ ） 

 

 

(46)数值变量也称定量变量，一般有度量衡单位，故也称计数资料。（ ）   

 

 

(47)访谈法即调查者与被调查者之间进行面对面交流，电话交谈不属于访谈法。（ ） 

 

 

(48)开展社区人群营养调查是社区营养工作的重要内容。（ ） 

 

 

(49)健康信息调查表中的敏感性问题可以直接问。（ ） 

 

 

(50)问题目录常置于健康档案之末。（ ） 

 

 

(51)年龄、身高等，都属于数值变量。（ ） 

 

 

(52)观察法是指通过对事件或研究对象的行为及其影响因素等进行直接的观察来收集数据，



中大网校引领成功职业人生                    

中大网校   “十佳网络教育机构”、 “十佳职业培训机构”                                网址：  

是定量研究方法中收集非语言行为等资料的一种主要方法。（ ） 

 

 

(53)开放式问题是研究者没有对应答者的选择进行任何限制，要做的就是尽量把应答者的原

话记录下来。（ ） 

 

 

(54)社区营养管理和干预的目的是增进居民健康，进一步提高社区人群的生活质量。同时为

国家或当地政府制定食物营养政策、经济政策及卫生保健政策提供科学依据。（  ） 

 

 

(55)等级资料常用相对数、秩和检验等指标和方法进行统计分析。（ ） 

 

 

(56)在输入数据前，不必对资料进行核查。（ ） 

 

 

(57)开放式问题放在调查表的最前面。（ ） 

 

 

(58)计量资料是指对每个观察单位用定量方法测定某项指标数值的大小而得到的资料，一般

无单位，为无序变量。（ ）   

 

 

(59)构成比简称比，是表示两个数相除所得的值。（ ）   

 

 

(60)率是表示在一定的条件下某现象实际发生的例数与可能发生该现象的总例数例之比，来

说明单位时间内某现象发生的频率或强度。一般用百分率、千分率、万分率或 10万分率表

示。（  ） 

 

 

(61)描述性研究是利用观察记录或专题调查的资料进行整理归纳，描述疾病或健康状态在不

同地区、时间、人群中的分布特征研究。（  ） 

 

 

(62)封闭式问题是一种需要应答者从一系列应答项中做出选择的问题，根据应答项的多少又

可以分为两项式问题和多项式问题。（ ） 

 

 

(63)问卷太长会影响填答，最好在 30min内。（ ）   

 

 

(64)个人基本信息是指姓名、年龄、身高、体重等描述个人身体基本状况的资料。 （ ） 
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(65)专项调查表编制的客观性是指所有的问题都不允许带有调查者的某种主观倾向和暗示，

应能够让被调查者做出真实的回答。（ ） 

 

 

专业技能部分 一、案例选择题 

 

(1)根据以下材料回答{TSE}题： 

 
 

(2)安全运动的条件不包括（ ）。 

 
 

(3)根据材料回答{TSE}题： 

 
 

(4)暂时性问题目录是指（ ）。 

 
 

(5)按照上面叙述，填写李小梅的问题目录表顺序正确的是（ ）。   

A. 

<A >



中大网校引领成功职业人生                    

中大网校   “十佳网络教育机构”、 “十佳职业培训机构”                                网址：  

</A> 

B. 

<A >

</A> 

C. 

<A >

</A> 

D. 

<A >

</A> 

 

 

二、简答题 

 

(1)简述发病率和患病率的概念和计算公式。  

 

 

(2)试述社区常见营养问题及营养干预的策略。 
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