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梗阻性黄疸是由于胆道梗阻导致胆汁

排泄受阻，使胆红素逆流回血液，引

起血液中胆红素水平升高，从而出现

皮肤、巩膜黄染等症状。

梗阻性黄疸可分为肝外梗阻和肝内梗

阻两种类型，肝外梗阻主要由结石、

肿瘤、炎症等引起，肝内梗阻则由肝

炎、肝硬化、肿瘤等引起。

定义与分类

分类

定义



病因
梗阻性黄疸的病因多种多样，包括胆道结石、胆道肿瘤、胆道炎症、肝炎、肝

硬化等。

病理生理
胆道梗阻导致胆汁排泄受阻，胆红素逆流回血液，引起血液中胆红素水平升高。

同时，胆汁淤积可导致肝细胞损伤和炎症反应，进一步加重黄疸症状。

病因与病理生理



梗阻性黄疸的主要症状包括皮肤、巩膜黄染，尿色加深，大

便颜色变浅等。此外，还可能出现右上腹疼痛、发热等症状。

临床表现

根据临床表现和实验室检查，如胆红素水平升高、碱性磷酸

酶升高、尿胆红素阳性等，可初步诊断梗阻性黄疸。进一步

确诊需要借助影像学检查，如超声、CT、MRI等。

诊断

临床表现与诊断
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评估内容与方法

观察患者皮肤、巩膜黄

染程度，以及是否有腹

痛、发热等症状。

检测血清胆红素水平，

了解黄疸严重程度。

通过超声、CT或MRI等

影像学检查，了解梗阻

部位及程度。

了解患者既往病史、家

族史、用药史等，评估

黄疸发生的原因。

症状观察 肝功能检查 影像学检查 病史询问



根据观察和检查结果，评估患者梗阻性黄疸的严重程度，判断是否需要紧急处理。

将评估结果详细记录在护理记录中，包括症状、体征、检查结果及处理措施等。

根据评估结果，制定个性化的护理计划，确保患者得到及时、有效的护理。

评估结果与记录



评估时要关注患者的
整体情况，结合其他
检查结果综合分析。

注意观察患者是否有
其他并发症，如感染、
出血等。

在评估过程中要保护
患者隐私，尊重患者
知情权和自主权。

评估注意事项
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