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护理诊断概述
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护理诊断是护理程序中，通过对患者

的评估和诊断，识别和确定存在的或

潜在的健康问题以及相关因素的过程。

护理诊断的目的是为制定护理计划提

供依据，确定预期的护理结果，并指

导护理措施的实施。

定义与目的

目的

定义



包括现存的或潜在的健康问题，如疼痛、发热、
感染等。

健康问题分类

包括病理生理因素、心理社会因素、环境因素等。

原因分类

包括首优问题、中优问题和次优问题，根据问题
的紧急程度进行排序。

紧迫性分类

护理诊断的分类



收集资料
通过观察、询问、体查等方式收集患者的病

史、症状、体征等资料。

分析资料
对收集到的资料进行分析，识别和确定存在
的或潜在的健康问题以及相关因素。

归纳判断
将分析结果进行归纳和判断，形成护理诊断

。

描述记录
将护理诊断进行描述和记录，以便于制定护

理计划和实施护理措施。

护理诊断的步骤



常见护理诊断
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评估、缓解和管理疼痛，提高患者舒适度

总结词

评估患者的疼痛程度、性质和频率，了解疼痛的原因和影响因素。根据评估结果，选择适当的疼痛缓解方法，如

药物治疗、物理治疗或心理治疗。同时，关注患者的心理状态，提供情感支持和心理疏导，减轻疼痛带来的焦虑

和抑郁情绪。

详细描述

疼痛护理诊断



总结词
评估、改善和监测营养状况，促进患者康复

详细描述
评估患者的营养状况，包括体重、饮食摄入、消化和吸收功能等。根据评估结果，制定个性化的饮食

计划，提供营养支持和指导。同时，关注患者的病情和治疗方案，及时调整饮食计划，以满足患者的

营养需求。

营养失调护理诊断



总结词
识别、缓解和管理焦虑情绪，提高患者心理舒适度

详细描述
识别患者的焦虑症状和原因，与患者进行沟通，了解其担忧和顾虑。提供心理

支持和疏导，帮助患者缓解焦虑情绪。同时，关注患者的病情和治疗方案，提

供必要的医疗信息和支持。

焦虑护理诊断



恐惧护理诊断

识别、减轻和管理恐惧情绪，提高患者心理适应能力

总结词

识别患者的恐惧症状和原因，了解恐惧对患者的影响。通过与患者进行沟通、提供信息

和支持，帮助患者减轻恐惧情绪。同时，关注患者的心理需求，提供情感支持和心理疏

导。

详细描述



评估、补充和监测患者知识水平，提高患者自我护理能力

总结词

评估患者对疾病、治疗和护理知识的了解程度。根据评估结

果，提供相应的知识和技能培训，帮助患者掌握必要的自我

护理技能。同时，关注患者的病情和治疗方案，及时更新和

调整知识培训内容。

详细描述

知识缺乏护理诊断



护理诊断技巧
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观察技巧
通过观察患者的表情、行为、语言等，了解患者的心理状态、病情状况和需求，

从而为护理诊断提供依据。

沟通技巧

建立良好的沟通关系，倾听患者的主诉，了解患者的病史、家族史、生活习惯等，

以便更好地评估患者的状况。

观察与沟通技巧



病史采集技巧

询问技巧

通过询问患者有关疾病的问题，了解

患者的病情发展、症状表现、治疗经

过等，为诊断提供依据。

记录技巧

详细记录患者的病史，包括发病时间、

症状表现、治疗经过等，以便后续分

析和评估。



VS

对患者进行全面的身体检查，包括生命

体征、皮肤、淋巴结等，以便了解患者

的身体状况。

评估技巧

根据检查结果，对患者进行全面的评估，

包括病情状况、治疗方案等，为后续护理

提供依据。

检查技巧

身体评估技巧



通过观察和交流，了解患者的心理状况、情

绪状态等，以便为后续护理提供依据。

了解患者的家庭、工作、生活等情况，以便

更好地了解患者的需求和状况。

心理评估 社会评估

心理社会评估技巧



护理诊断案例分析
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