
营养管理是癌症治疗
的重要组成部分
对于癌症患者来说,合理的营养管理不仅能维持身体状况,还能提高治疗效

果、改善预后。良好的营养状况有助于增强免疫力,并减轻化疗、放疗等治

疗带来的各种不良反应。因此,积极调整饮食以满足癌症患者特殊的营养需

求是提高生活质量的关键。
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癌症对身体的影响

身体机能下降

癌症会导致患者身体机能全面衰

弱,包括肌肉萎缩、体重下降、

免疫力下降等,严重影响日常生

活。

身体乏力和疲劳

癌症及其治疗过程中,患者往往

会感到身体极度乏力和疲惫,影

响工作和生活。

消化系统不适

肿瘤压迫消化道或治疗副作用会

导致患者出现恶心、呕吐、腹泻

等消化系统问题。



营养在癌症治疗过程中的作用

提高治疗效果

良好的营养状况可以增强患者的免疫

功能,减轻化疗、放疗等治疗带来的副

作用,从而提高治疗效果。

改善预后

合理的营养管理能够维持或改善患者

的体重和身体状况,从而帮助延长生存

期和改善预后。

增强生活质量

营养管理可以减轻患者的症状,如食欲不振、恶心呕吐等,改善生活质量,使患者更好地

应对疾病。



营养评估的重要性

确定营养风险

及时评估患者的营养状况,可以识别出营

养不良的风险因素,为后续的营养干预提

供依据。

制定个性化方案

根据评估结果,制定符合患者具体情况的

个性化营养管理方案,满足其特殊的营养

需求。

监测治疗效果

定期评估并调整营养方案,可以及时发现问题,确保营养支持的持续有效。



评估营养状况的方法

1

身体测量

包括体重、身高、BMI、皮褶厚度等指标,了解患者的营养状态。

2
营养摄入评估

详细记录患者的饮食情况,分析能量和营养素的摄入是否足够。

3

生化检查

检测血清白蛋白、淋巴细胞计数等指标,评估蛋白质营

养状况。

4
功能评估

测量手握力、步行速度等,了解机体的功能状态。

综合运用这些评估方法,可以全面了解癌症患者的营养状况,为后续的营养干预提供依据。定期评估并调整

营养方案,对于改善预后和生活质量至关重要。
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