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倾听与理解儿童

耐心倾听儿童的想法和感受，理解他们的行为背后的原因，给

予积极、正面的回应。
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尊重儿童主体地位

在教育过程中，始终将儿童置于主体地位，关注他们的兴趣、

需求和发展。
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顺应儿童自然发展

遵循儿童身心发展规律，不拔苗助长，让他们在自然、轻松的

环境中成长。

以儿童为中心的教育观



注重全面发展

关注儿童在认知、情感、态度、

技能等各方面的均衡发展，培养

完整的人。

尊重个性差异

每个儿童都是独一无二的，要尊

重他们的个性差异，因材施教，

让每个孩子都能得到适合自己的

教育。

鼓励多元发展

为儿童提供多元化的学习环境和

社交机会，让他们在各个领域都

能得到充分的发展。

全面发展与个性差异相结合



生活化教育

将教育内容与生活实际相结合，

让儿童在亲身体验中学习和成长。

游戏化教学

以游戏为载体，寓教于乐，让儿

童在轻松愉快的氛围中学习知识、

掌握技能。

创设丰富环境

为儿童创设富有启发性、趣味性

的学习环境，激发他们的好奇心

和探究欲望。

生活化、游戏化教学方式
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保持教育一致性

家长和幼儿园要保持教育理念和方法的一致性，避

免孩子在不同环境中接受到相互矛盾的教育信息。

充分利用家庭资源

家长要发挥自己的专业优势和资源优势，为

幼儿园提供必要的支持和帮助，共同为孩子

的成长创造更好的条件。

家庭与幼儿园紧密合作

家长要积极参与幼儿园的教育活动，了解孩

子在园的学习情况，与幼儿园共同促进孩子

的成长。

家园共育，形成合力
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身体发育与健康管理

身体发育特点

3-6岁儿童身体发育迅速，身高、体

重增长明显，骨骼、肌肉、心肺功能

逐渐完善，大运动能力显著提高。

健康管理建议

保证充足的睡眠和适度的运动，提供

营养均衡的饮食，培养良好的生活习

惯和卫生习惯，定期进行健康检查，

预防常见病和传染病。



3-6岁儿童好奇心强，喜欢探索新事

物，思维以具体形象思维为主，逐渐

发展出初步的抽象思维能力。

提供丰富多样的玩具和图书，创设有

利于探究的学习环境，鼓励孩子多动

手、多动脑，引导孩子学会观察、比

较、分类、概括等思维方法。

认知能力提升途径

提升途径建议

认知能力特点



情感态度特点
3-6岁儿童情绪体验日益丰富，自我意识逐渐增强，开始形成初步的道德感和

美感。

社会性培养建议
建立亲密和谐的师生关系和同伴关系，创设宽松、自由的心理环境，教会孩子

基本的情绪调节方法，培养孩子的自信心、同理心和合作精神。

情感态度和社会性培养



语言发展特点
3-6岁儿童词汇量迅速增长，语法结构逐渐完善，口语表达能力显著提高，同时

开始接触书面语言。

培养建议

提供丰富的语言交流机会，鼓励孩子多听、多说、多读、多写，引导孩子学会倾

听和表达，培养孩子的语言理解能力和运用能力。

语言交流与表达能力培养
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生活习惯

培养幼儿良好的作息、卫生和饮食习惯，如定时睡觉、起床，饭
前便后洗手，不挑食、偏食等。

自理能力

鼓励幼儿自己穿脱衣服、鞋袜，整理床铺和玩具，做一些力所能
及的事情，如扫地、擦桌子等。

安全意识

教育幼儿遵守安全规则，不接触危险物品，不跟陌生人走，遇到
危险时及时求助。

健康领域：生活习惯和自理能力培养
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