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视网膜脱离是指视网膜神经上皮层与

色素上皮层之间的分离，根据发病原

因可分为孔源性、牵拉性和渗出性三

类。

视网膜脱离是一种严重的眼病，若不

及时治疗，可能导致视力严重下降甚

至失明。同时，长期的视网膜脱离还

可能引起眼球萎缩等严重后果。

视网膜脱离定义及危害

视网膜脱离危害

视网膜脱离定义



硅油填充术是在手术过程中将硅油注入眼球内，利用硅油的浮力和表面张力，使脱离的视网膜复位并贴合于眼球

壁。同时，硅油还可以防止眼球内的液体流失，保持眼球内压稳定。

硅油填充术原理

硅油填充术主要用于治疗复杂性视网膜脱离、巨大裂孔性视网膜脱离等严重眼病。通过手术注入硅油，可以有效

地使脱离的视网膜复位，恢复或部分恢复视力。同时，硅油还可以作为药物载体，将药物直接送达病变部位，提

高治疗效果。

硅油填充术作用

硅油填充术原理及作用



手术适应症
硅油填充术适用于复杂性视网膜脱离、巨大裂孔性视网膜脱离、外伤性视网膜

脱离等严重眼病，以及多次手术失败或无法行巩膜扣带术的患者。

手术禁忌症
硅油填充术的禁忌症包括严重的眼表或眼前段炎症、青光眼绝对期、严重眼球

萎缩、无法控制的全身疾病等。此外，对于孕妇、哺乳期妇女等特殊人群，也

应谨慎选择手术治疗。

手术适应症与禁忌症



术后护理重要性及目标
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预防并发症发生

严密观察患者病情变化

术后定期测量患者视力、眼压等指标，

及时发现并处理异常情况，防止并发

症的发生。

保持眼部清洁

定期清洗眼部，避免感染，同时防止

眼部受到外伤，以免加重病情。

遵医嘱用药

按时使用医生开具的眼药水或口服药

物，以减轻术后炎症反应，促进眼部

恢复。



根据患者病情和医生建议，
采用适当的卧位，使硅油
更好地支撑视网膜，促进
视网膜复位。

保持正确卧位 避免剧烈运动 定期复查

术后患者应避免剧烈运动
或重体力劳动，以免影响
视网膜复位和愈合。

按照医生建议定期到医院
进行复查，及时了解视网
膜复位情况，以便调整治
疗方案。

030201

促进视网膜复位和愈合



关注患者心理变化，给予心理支
持和鼓励，帮助患者树立信心，

积极面对疾病和治疗。

心理护理
指导患者合理饮食，多摄入富含维
生素A、C、E等抗氧化物质的食物，
如胡萝卜、菠菜、西兰花等，有助
于保护视网膜功能。

饮食指导

建议患者保持规律作息，避免熬夜
和长时间使用电子产品等不良生活
习惯，以减轻眼部负担，促进眼部
恢复。

生活指导

提高患者生活质量



术后早期护理措施
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术后患者可能会出现发热
反应，需定时测量体温，
观察热型及伴随症状。

监测体温

注意患者呼吸频率、节律
和深度的变化，保持呼吸
道通畅。

观察呼吸

定时测量脉搏和血压，及
时发现异常变化并处理。

监测脉搏和血压

观察生命体征变化



避免触碰眼部

术后患者应避免用手或其他物品
触碰眼部，以免引起感染。

定期清洁眼部

用无菌棉签或纱布蘸取生理盐水
，轻轻擦拭眼部分泌物和血迹，

保持眼部清洁。

保持眼部干燥

避免洗脸、洗头等使眼部接触水
的活动，保持眼部干燥。

保持眼部清洁与干燥
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