
腹泻病的概述
腹泻病是一种非常常见的胃肠道疾病,主要表现为频繁的腹泻或水样大便。

它通常由病毒感染引起,可导致严重的脱水和电解质紊乱。及时准确诊断并

采取适当治疗至关重要,可以有效缓解症状,防止并发症的发生。
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腹泻病的病因

病毒感染

腹泻病最常见的原因是肠道病毒感染,如

轮状病毒、诺如病毒和轮致病毒等。这些

病毒可引起肠道上皮细胞损伤,导致水电

解质失衡和腹泻。

细菌感染

某些细菌也可引起腹泻,如沙门氏菌、痢

疾杆菌和副溶血性弧菌。这些细菌可通过

污染食物或水源而传播。

寄生虫感染

某些寄生虫如阿米巴、贾第虫和钩虫也可

引起慢性腹泻。主要通过食用污染的食物

或水而感染。

其他原因

有时腹泻也可由药物、食物中毒、肠道疾

病或肠道手术等因素引起。这些情况下的

腹泻通常较短暂。



腹泻病的症状

腹痛及腹泻

腹泻病最典型的症状是频繁的

腹痛及腹泻,大便呈水样或稀

薄状。患者可能会经历急迫、

不可控的大便冲动。

恶心呕吐

许多患者还会出现恶心呕吐,

这是由于肠道黏膜发炎和胃肠

功能紊乱引起的。呕吐会加重

脱水的程度。

乏力脱水

大量的水电解质流失会导致患

者出现乏力、头晕、口干等脱

水症状。严重时可引发心律失

常和休克。



腹泻病的诊断

病史采集

医生会询问患者的症状发展过程、饮食情

况、接触史等,了解病因和病程,为诊断提

供依据。

体格检查

医生会仔细检查患者的腹部、肛门等部位,

观察症状表现,判断病情严重程度。

实验室检查

如需进一步确诊,医生会安排血常规、粪便

检查等实验室检查,排查细菌、病毒或其他

感染。

影像学检查

在必要时可进行腹部超声、CT等影像学检

查,排查其他胃肠道疾病。



腹泻病的病毒感染

病毒感染

大多数腹泻病是由肠道病毒引

起的,如轮状病毒、诺如病毒

和轮致病毒等。这些病毒可侵

犯肠道上皮细胞,导致水电解

质失衡和频繁腹泻。

病毒入侵机制

这些病毒通过黏膜表面的受体

结合并进入肠上皮细胞,破坏

细胞的正常功能,引发细胞溶

解和脱落。这破坏了肠黏膜的

屏障作用,导致水和电解质大

量流失。

传播途径

腹泻病毒通过粪-口途径传播,

常见于食物和水源受到污染。

接触患者的呕吐物和大便也是

重要的传播方式。良好的个人

卫生和食品卫生可有效预防。
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