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踝骨骨折概述

01



踝骨骨折是指由于外伤或病理等原因

致使踝骨骨质部分或完全断裂的一种

疾病。

踝骨骨折多由间接暴力引起，如扭伤、

撞击等，导致踝骨受到外力作用而发

生骨折。此外，骨质疏松、肿瘤等病

理因素也可能导致踝骨骨折。

定义与发病机制

发病机制

定义



临床表现
踝骨骨折主要表现为脚踝局部肿胀、疼痛、青紫、功能障碍、畸形及骨擦音等。

患者可能无法站立或行走，严重时可能出现休克等全身症状。

分型
根据骨折部位和程度，踝骨骨折可分为内踝骨折、外踝骨折、后踝骨折以及多

发性踝骨骨折等类型。不同类型的骨折具有不同的临床表现和治疗方法。

临床表现及分型



踝骨骨折的诊断主要依靠病史、临床表现、体格检查和影像

学检查。其中，X线检查是最常用的影像学检查方法，可以明

确骨折部位、类型和程度。

诊断方法

踝骨骨折的诊断依据包括明确的外伤史、典型的临床表现以

及影像学检查结果。在诊断过程中，还需要排除其他可能导

致相似症状的疾病，如踝关节扭伤、跟腱断裂等。

诊断依据

诊断方法与依据



治疗原则
踝骨骨折的治疗原则包括复位、固定和康复治疗。具体治疗方法应根据骨折类型、

程度和患者具体情况而定。轻度骨折可采用保守治疗，如石膏固定；严重骨折可

能需要手术治疗，如切开复位内固定术。

预后评估

踝骨骨折的预后取决于骨折类型、治疗方法和患者康复情况。一般来说，经过及

时、规范的治疗和康复训练，大多数患者能够恢复正常的踝关节功能。然而，部

分患者可能遗留慢性疼痛、关节僵硬等后遗症。

治疗原则及预后评估



护理评估与计划制定
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了解患者踝骨骨折的原因、
时间、处理方式等，评估
患者的疼痛程度和功能受
限情况。

病史采集 体格检查 影像学检查

观察患者脚踝部位的肿胀、
畸形、瘀斑等情况，检查
局部压痛点和关节活动度。

查看患者的 X线、CT或
MRI等影像学检查结果，
了解骨折类型、移位程度
和周围软zu织损伤情况。

030201

患者基本情况评估



疼痛管理

功能锻炼

并发症预防

心理支持

护理需求分析及优先级划分

根据患者的疼痛程度和耐受度，

制定个性化的疼痛缓解方案。

评估患者发生并发症的风险，

如深静脉血栓、压疮等，并制

定相应的预防措施。

针对患者功能受限的程度，制

定逐步恢复的锻炼计划。

关注患者的心理变化，提供必

要的心理支持和情绪疏导。
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护理时间规划

合理安排各项护理措施的时间，确保患者得到及时有效的护理。

01

护理目标设定

根据患者的具体情况，设定明确的护理目标，如疼痛缓解、功

能恢复等。

02

护理措施安排

针对患者的护理需求，制定具体的护理措施，如药物镇痛、物

理疗法、康复训练等。

个性化护理计划制定



目标达成度评估

根据设定的护理目标，评估患者护理后的目标达成情
况。

效果评价

综合评估患者的疼痛缓解程度、功能恢复情况、并发
症发生率等指标，评价护理效果。

后续护理计划调整

根据患者的恢复情况和护理效果，及时调整后续护理
计划，确保患者得到持续有效的护理。

预期目标与效果评价



疼痛管理与舒适度提升

策略
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数字评分法（NRS）

使用0-10的数字表示疼痛程度，让患者选择符合自己疼痛感受的数字。

视觉模拟评分法（VAS）

使用一条10cm长的线段，两端分别表示“无痛”和“最痛”，让患者在线段上标出自己

的疼痛程度。

面部表情疼痛评分量表（FPS-R）

通过六种面部表情来代表不同程度的疼痛，让患者选择与自己疼痛感受相符的表情。

疼痛评估工具选择及应用



根据疼痛程度，选择合适
的口服镇痛药，如非甾体
类抗炎药、阿片类药物等。

口服镇痛药

对于疼痛较严重的患者，
可使用静脉镇痛泵持续输
注镇痛药物。

静脉镇痛泵

对于手术后的患者，可使
用局部麻醉药减轻切口疼
痛。

局部麻醉药

药物镇痛方案制定与实施



冷敷或热敷

使用冰袋或热水袋对受伤部位进行冷敷或热敷，以减轻疼痛和促
进血液循环。

按摩

轻柔的按摩可以帮助放松肌肉，缓解疼痛。

心理疗法

通过心理暗示、放松训练等方法，帮助患者减轻疼痛感受。

非药物镇痛方法介绍
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