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社会压力与心理健康问题日益突出
随着社会节奏加快，人们面临的压力越来越大，心理健康问题逐渐成为社会关

注的焦点。

测评活动的目的与意义
通过心理健康测评活动，提高人们对心理健康的关注度，促进自我认知和心理

成长。

活动背景
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促进心理问题的交流与解决

搭建一个交流平台，让参与者分享自己的心理问题及解决经验，

共同成长。

01

增强参与者对心理健康的认识

通过测评活动，让参与者了解心理健康的重要性，提高自我认

知和心理保健意识。

02

发现潜在心理问题

通过测评结果，发现参与者可能存在的心理问题，为其提供必

要的心理支持和辅导。

活动目标



选择科学、权威的心理健康测

评工具，确保测评结果的准确

性和有效性。

测评工具选择

制定详细的测评流程，包括测
评前的准备、测评过程、结果
反馈等环节，确保活动的顺利
进行。

测评流程设计

邀请心理健康专家对测评结果

进行解读，为参与者提供专业

的心理支持和辅导。

专家解读与辅导

设置互动交流环节，让参与者

分享自己的心理问题及解决经

验，促进彼此之间的理解和支

持。

互动交流环节

活动内容



测评结果分析
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统计参与心理健康测评的
人数，了解参与度。

测评参与人数 测评完成率 测评时间分布

统计完成测评的人数，计
算完成率，评估活动的执
行效果。

分析测评活动的时间段分
布，了解参与者的活跃时
间。
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测评数据统计



对参与者的测评分数进行
统计分析，了解分数分布
情况。

分数分布

总结测评中常见的问题和
困惑，为后续活动提供参
考。

常见问题

分析不同时间段内测评结
果的变化趋势，了解心理
状态的变化。

趋势分析

测评结果解读



根据测评结果，制定针对性的干
预措施，帮助参与者解决心理问

题。

制定干预措施
将测评结果反馈给参与者，促进沟
通与交流，提高心理干预效果。

反馈与沟通

根据测评结果和反馈，不断完善和
优化心理健康测评工具。

完善测评工具

测评结果应用
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