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PART ONE

单击添加章节标题



PART TWO

手术前准备



患者身体评估

80

身高、体重、血压、心率等基本体

征

添加标题

血常规、尿常规、肝功能、肾功能

等实验室检查

添加标题

既往病史、家族史、药物过敏史等

病史评估

添加标题

术前教育，包括手术目的、风险、

术后护理等

添加标题

心电图、胸片、腹部超声等影像学

检查

添加标题

营养状况、睡眠质量、心理状态等

生活状况评估

添加标题



心理准备与辅导

向患者解释手术的目的、

方法和风险

提供心理支持和辅导，

帮助患者应对手术压力

鼓励患者保持积极的心

态，减轻焦虑和恐惧

03

帮助患者理解手术的重

要性和必要性

02

01 04



饮食调整与肠道准备

手术前24小时禁食，手术前8

小时禁水

手术前1天开始服用镇静剂，

减轻手术过程中的紧张和焦

虑

手术前1天开始服用抗生素，

预防感染

手术前2天开始低纤维饮食，

减少肠道负担

手术前1天开始服用肠道清洁

剂，清除肠道内粪便
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