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01 引言



近年来，儿童性侵犯事件呈上升趋势，严重威胁

儿童身心健康。

儿童性侵犯问题日益严重

中班幼儿性意识开始萌发，但缺乏自我保护意识

和能力，易成为侵犯对象。

中班幼儿处于性意识萌发期

社会对幼儿性教育问题高度关注，家长期望幼儿

园加强相关教育，保障孩子安全。

社会关注与家长期望

主题背景
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通过教育使幼儿认识到自己的身体部位和隐私，学会保护

自己。

培养幼儿自我保护意识

帮助幼儿建立正确的性别观念，了解男女差异，避免性别

认知混淆。

增强幼儿性别意识

教会幼儿在面对性侵犯时，能够勇敢说“不”，并采取适

当的反抗和自救措施。

提高幼儿自我保护能力

教育目的



适用范围

幼儿园相关工作者

幼儿园教师、保育员等工作者应掌

握相关知识和教育方法，共同保障

幼儿安全。

家庭性教育辅助

可作为家庭性教育的辅助教材，帮

助家长在家庭中对孩子进行正确的

性教育。

幼儿园中班全体幼儿

适用于幼儿园中班所有幼儿，不分

男女。



02 儿童安全意识培养



隐私部位的定义

告诉孩子隐私部位不能被他人触摸，

也不能随便向他人展示。

隐私部位的保护

隐私部位的清洁
教育孩子如何清洁隐私部位，保持良

好的卫生习惯。

让孩子了解自己的隐私部位，包括生

殖器官、臀部、腰部等。

认识身体隐私部位



告诉孩子陌生人可能会带来的危险，不要随便接

受陌生人的礼物或帮助。

陌生人的危险

教育孩子学会拒绝不安全的要求，如被要求拍照、

脱衣服等。

拒绝不安全要求

让孩子知道在遇到危险时可以寻求哪些帮助，如

找警察、老师或家长。

求助方法

建立自我保护意识



学习拒绝不适当触碰

01

02

03

识别不适当触碰
教育孩子识别哪些触碰是不适当的，如触摸隐私部位、用力过猛等。

拒绝方式
教会孩子用坚定的语气说“不”，并离开不适当的触碰环境。

情景模拟
通过角色扮演等方式，让孩子学会在真实场景中拒绝不适当触碰。



03 校园安全防范措施



负责校园安全的部门要建立起一套完善的安全监

督机制，确保各项安全措施得到有效执行。

设立安全监督机制

在校园重要区域和时间段加强巡逻和值班，及时

发现并处理潜在的安全隐患。

加强巡逻和值班

对进出校园的外来人员进行严格登记和审核，防

止不法分子混入校园。

严格外来人员进出管理

加强校园监管力度



加强师德师风建设

教师应严格遵守职业道德，不得有过激或

不当行为，对学生要尊重、关爱。

培养学生自我保护意识

教育学生要尊重他人隐私和边界，对于不

当的身体接触要勇敢说“不”，并及时向

老师和家长反映。

言行举止得体
师生在校园内要保持良好的言行举止，避

免过于亲密或不当的身体接触。

规范师生行为举止
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