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1 我们班四岁了

学习目标

（目标呈现：呈现学习目标，为教学提供“向导”）

1.爱自己的班级、老师和同学。

2.了解班级的优点和不足，积极为班级成长作贡献。

3.知道班徽是班级的标志，班徽凝聚着一个班的奋斗目标和精神

风貌。

课前预学单

（学前铺垫：了解将学内容，强化问题导向）

生活分享会：

说一说：请从课前准备的班级活动照片中，找出你印象最深刻的

一张，说说它的故事。

课中导学单

（学习知识：凸显课后习题，链接巩固知识）

活动一

想一想：回忆难忘的集体活动，寻找班级优点。

难忘的活动 优点 你能说出好在哪里吗？

活动二

找一找：我来找找班级问题。

《我来找找班级问题》调查表

我发现的问题

我认为产生问题的原因

自己评一评



活动三

小组讨论：开动脑筋想点子。

“我们的金点子”学习单

班级存在的问题与不足

我们的“金点子”

活动四

班徽是班集体的象征，凝聚了班级奋斗目标和精神风貌，现在请

同学们以小组为单位，设计一个班徽。

课后拓学单

（学后运用：迁移举一反三，研究学情拓学）

课后巩固：

收集为班级成长做出贡献的感人故事。

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          



2 我们的班规我们订

学习目标

（目标呈现：呈现学习目标，为教学提供“向导”）

1.体会班规在班级生活中的作用。

2.体验民主制订与修订班规的过程。

3.自觉接受班规的约束，具有规则意识。

课前预学单

（学前铺垫：了解将学内容，强化问题导向）

联系生活：

说一说：在班级生活中，我们要遵守哪些规则？

课中导学单

（学习知识：凸显课后习题，链接巩固知识）

活动一

制订班规时，需要包含哪些方面的内容？

                                                          

                                                          

                                                          

活动二

小组合作：根据制订班规的程序和方法，制订属于我们的班规。

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

活动三

班规制订以来，你发现了哪些违反班规的行为？

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          



活动四

班规实施后，你发现了哪些不足之处？并提出修改意见。

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

课后拓学单

（学后运用：迁移举一反三，研究学情拓学）

课后巩固：

收集“遵守班规之星”的案例，并进行分享。

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          



3 我们班 他们班

学习目标

（目标呈现：呈现学习目标，为教学提供“向导”）

1.主动了解学校其他班级的特点和值得学习的地方。

2.能够积极增进班级间的合作，用正当方式参与班级间的竞争。

3.能够尊重和欣赏其他班级。 

课前预学单

（学前铺垫：了解将学内容，强化问题导向）

联系生活：

学校一共有几个班级，你们一起参加过活动吗？你发现其他班有

哪些优点？

                                                          

课中导学单

（学习知识：凸显课后习题，链接巩固知识）

活动一

1.班级小调查：以小组为单位，选择各自想要了解的班级进行调

查。

小调查

班级

人数

任课教师

社团、文艺活动

获奖项目

同学关系

2.根据搜集的资料讨论一下，你们所调查的班级有什么特点，哪

些地方值得学习。

我们认为，          班的特点是：                        

                                                           

值得我们班学习的地方有：                                                                             



活动二

交流合作学习课本 18-19页，设计一个班级合作方案，说说班级

合作活动有什么意义?

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

活动三

当遇到班级间竞争时，你们是怎么做的？

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

活动四

自主阅读课本 22-23 页，说一说在校园生活中你是否“为他班喝

彩”，请说出你的理由。

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

课后拓学单

（学后运用：迁移举一反三，研究学情拓学）

课后巩固：

写一份“为他班喝彩”的倡议书。

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          



4 少让父母为我操心

学习目标

（目标呈现：呈现学习目标，为教学提供“向导”）

1.了解父母的辛苦，体谅他们的不易，激发感激父母、孝顺长辈

的情感。

2.管好自己，少给父母添麻烦，以实际行动体贴父母。

课前预学单

（学前铺垫：了解将学内容，强化问题导向）

课前访问：

对爸爸或妈妈的工作进行一次“小记者访问”，然后完成下列访

问提纲。

访问对象 职业

访问人 访问时间

访 问 实 录

  （只记关键词）

问题一

问题二

问题三

感受

课中导学单

（学习知识：凸显课后习题，链接巩固知识）

活动一

在生活中我为父母做过什么？展示自己为父母做过的具体的事

情。比如，说一句感谢的话，送一件小礼物，做一件家务事等。

                                                                 

                                                             



活动二

观察父母每天的生活，完成表格内容。

时间

父母

在做

什么

我的

发现

活动三

你给父母添过哪些麻烦呢？下次你会怎么做？

                                                           

                                                           

课后拓学单

（学后运用：迁移举一反三，研究学情拓学）

课后巩固：

为父母分忧解愁，我们可以做些什么呢？请把你付诸的行动记录

下来。

项目 是否完成

按时起床 是 否

自己整理房间

自觉完成作业

……



5 这些事我来做

学习目标

（目标呈现：呈现学习目标，为教学提供“向导”）

1.了解做家务的意义，能主动承担家务劳动。

2.掌握一些做日常家务的技能，学会自己的事情自己做。

3.正确认识家长的溺爱行为，学会用恰当的方式与大人沟通，主

动争取、参与家务劳动的机会。

课前预学单

（学前铺垫：了解将学内容，强化问题导向）

家务能力大测试：

请你用思维导图的形式把自己会做的家务都记录下来。

  

课中导学单

（学习知识：凸显课后习题，链接巩固知识）

活动一

做家务有很多好处，谈谈你的收获吧！

                                                           

活动二

小组讨论：有些同学总是不愿意做家务，你想对这些同学说些什

么？ 
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