
关于通过激素的调
张



资料分析:促胰液素的发现

一、激素调节的发现 

实验结论：胰液的分泌是促胰液素化学调节的结果。 

促胰液素是人们发现的第一种激素。 
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管

激素调节是由激素调节是由内分泌器官内分泌器官或或具分泌功能的细胞具分泌功能的细胞分泌分泌
的的化学物质化学物质进行调节的方式。进行调节的方式。

激素调节是体液调节的主要内容

二、激素调节与激素的概念 

(1)外分泌腺：腺体通过导管将分泌物排出。如：消

化腺（唾液腺、胃腺、肠腺）、皮脂腺、汗腺、

乳腺 、肝脏等

(2)内分泌腺:无导管，分泌物直接进入血管通过血

液循环到达全身。如：下丘脑、垂体、甲状腺、

肾上腺、胰岛、胸腺、性腺（卵巢、睾丸） 
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下丘脑下丘脑

垂体垂体 甲状腺甲状腺

胸腺胸腺

肾上腺肾上腺

胰腺胰腺

卵巢卵巢

睾丸睾丸

促…激素释放激
素、抗利尿激素

等

生长激素、促
…激素等

肾上腺素等

雌性激素等

雄性激素等

甲状腺激素等

胸腺激素等

胰岛分泌胰岛素
和胰高血糖素等
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人体主要内分泌腺及其分泌的激素

多肽和蛋白质及其衍生物只能注射，口服无效。 第5页,共27页，2024年2月25日，星期天



侏儒症（幼年分泌不足，智
力正常）
                                    

巨人症（幼年分泌过多）
                                    

肢端肥大症（成年分泌过多)

生长激素（垂体）

分泌异常导致疾病

 主要功能：促进生长，促进蛋白质的合成和
骨的生长
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巨人症患者

身高98厘米、年龄85岁的毛大爷 湖南15岁女孩身高2.08米 

侏儒症患者（智力正常）

生
长
激
素
失
调
引
起
的
疾
病
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肢端肥大症患者头骨X射线影像
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甲亢（分泌过多）

呆小症（幼年分泌过少）

地方性甲状腺肿（成年缺碘）

促进新陈代谢

促进生长发育

提高神经系统的兴奋性

甲状腺激素（甲状腺）

分泌异常

主要作用
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呆小症患者（智力不正
常．生殖器官不发育）

 地方性甲状腺肿患者

甲亢患者
（情绪激动）

甲状腺激素失调引起的疾病
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1.下列腺体中，既能分泌生长激素，又能分泌多种其他
  激素的腺体是（  ）
  A、甲状腺     B、垂体     C、唾液腺    D、卵巢

2.某人身材矮小，但智力正常，病因是幼年某种激素分  

  泌过少，缺少的激素和所患疾病是：（   ）
   A、甲状腺激素、呆小症    B、甲状腺激素、侏
儒症
   C、生长激素、侏儒症      D、生长激素、
呆小症  

3 .有些地区的土壤和食物中缺碘，生活在这些地方的人
   易患（　　）
   A、地方性甲状腺肿　　    B、甲状腺功能不足
   C、甲状腺功能亢进　　    D、侏儒症

B

A

C
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4、(多选)关于激素的叙述，正确的是
A、由无导管的腺体分泌     

B、直接进入血液   

C、激素的化学的成分都是蛋白质   

D、血液里的含量极少，但是对动物起重要的调节作用

5、把睾丸移植到阉割过的母鸡体内，结果是
A、母鸡变成公鸡             B、母鸡仍保持正常的性周期
C、母鸡出现公鸡的第二性征   D、母鸡长出雄鸡生殖器官

6、下列叙述与呆小症有关的是
A、婴幼儿时期甲状腺激素分泌过少    

B、新陈代谢过于旺盛
C、生殖器官发育正常        

D、婴幼儿时生长激素分泌过少

A、B、D

C

A
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Ø 问题探究1：

        饭后，大量的葡萄糖被吸收到了体内，
但是正常人的血糖含量只有短暂的升高，
很快就恢复正常，这是为什么？ 

三、激素调节的实例 

 实例一：血糖平衡的调节
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