
腹泻的概念和症状
腹泻是指排出过多水样或粘稠的大便,通常伴有腹部不适或疼痛的一种常见

症状。它可能是由多种原因引起的,包括饮食因素、感染、药物等。中医将

腹泻归类为"泄泻"范畴,认为是脾胃功能失调所致。主要临床表现包括腹痛、

腹胀、肛门刺痛等。
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腹泻的常见病因

饮食因素

摄入不当的食物或饮料,如生冷食物、辛

辣刺激性食物、过量的乳制品等,可能导

致胃肠道刺激而引起腹泻。

肠道感染

细菌性、病毒性或寄生虫性感染,如沙门

氏菌、志贺菌、轮状病毒等,均可引起急

性或慢性腹泻。

药物及毒素

一些药物如抗生素、泻药、化疗药物等,

以及食物中毒、化学污染等,都可能引发

腹泻。

肠道疾病

炎症性肠病、肠易激综合征、肠梗阻、肠

息肉等都可以导致慢性或复发性腹泻。



急性腹泻的原因

细菌感染

肠道细菌如沙门氏菌、志贺菌

等引起的细菌性胃肠炎,可导

致急性腹泻。

病毒感染

轮状病毒、诺如病毒等常见肠

道病毒感染,可引发急性胃肠

炎从而导致急性腹泻。

食物中毒

食用被细菌或化学物质污染的

食物,可导致急性肠胃刺激性

反应,引发腹泻。



慢性腹泻的原因

慢性肠道炎症

炎症性肠病如溃疡性结肠炎、

克罗恩病等,可导致肠道慢性

炎症,引发持续性腹泻。

肠易激综合征

肠易激综合征是一种功能性肠

道疾病,表现为腹痛、腹泻等

症状,病因复杂难治。

肠道梗阻

肿瘤、粘连等引起的肠道部分

梗阻,可导致慢性间断性腹泻。

营养吸收障碍

肠道手术后、胰腺功能减退等

导致的营养吸收不良,也是慢

性腹泻的常见原因。



腹泻的诊断步骤

1
病史询问

全面了解患者的腹泻症状发生时间、

持续时间、频率、性状等,并了解可

能的诱发因素。 2
体格检查

仔细检查患者的神态、肤色、腹部、

肛门等,评估脱水程度和其他并发症

体征。3
实验室检查

根据病史采集粪便、血液、尿液等

样本进行细菌培养、寄生虫检查、

生化指标测定等。 4
影像学检查

必要时可进行腹部B超、CT、MRI等

检查,排查肠梗阻、肿瘤等器质性病

变。5
内镜检查

对于持续性腹泻,可进行肠镜检查,

评估肠道黏膜病变情况。

6
综合评估

结合临床表现、检查结果等,进行鉴

别诊断,确定腹泻的具体病因。
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