
三级老年人能力评估师复习题库及答案 

1、王奶奶能听到电视、电话、门铃的声音，也可与他人正常交谈，其听力

评估分数为（ ）分。 

A、0 

B、1 

C、2 

D、3 

答案：A 

2、准备台阶的有效宽度不小于 

A、80cm 

B、90cm 

C、95cm 

D、100cm 

答案：B 

3、进行沟通交流评估时，即使老年人不主动表达自己的想法、意愿等，但

面对他人的提问时，老年人能准确作出回答，即可判定为（ )。 

A、0 

B、1 

C、2 

D、3 

答案：A 

4、下列不属于“文明礼貌、优质服务。”的内容是（ ） 

A、有端庄、文雅的仪表，在服务中讲究礼节礼貌。 

B、尊老敬老，关心照顾残疾和年迈体弱的老人。 

C、使用文明礼貌、准确生动、简练亲切的服务语言。 

D、互相尊重，互相协作，严于律已，宽以待人。 

答案：D 

5、老年人心理评估的方法中通过心理或行为变量作为主要定量测量手段的

方法是（ ）。 

A、观察法 

B、访谈法 

C、问卷法 

D、测验法 

答案：D 



6、能够表达自己的需要及理解别人的话，但需要增加时间或给予帮助，沟

通交流评估为（ ）分。 

A、0 

B、1 

C、2 

D、3 

答案：B 

7、老年人能力评估表中有（）个一级指标 

A、6 

B、7 

C、4 

D、3 

答案：C 

8、在感知觉与沟通能力评估中，意识清醒或睡,但视力或听力中至少一项

评为 4分,评估结果为（ ）。 

A、能力完好 

B、轻度受损 

C、中度受损 

D、重度受损 

答案：D 

9、老年人基本信息的采集中，下列哪项不是评估对象的基本信息采集项目？ 

A、籍贯 

B、民族 

C、家庭人口数量 

D、家属联系方式 

答案：C 

10、王某，女性，76 岁，近期出现记忆减退，判断力下降，不能自己分析、

思考问题。虽然还能做些熟悉的日常工作，但是对新的事物的接受能力差，有

时会对熟悉的地理位置有定向困难。属于（ ） 

A、轻度痴呆 

B、中度痴呆 

C、重度痴呆 

D、正常表现 

答案：A 

11、关于被评估者的基本信息表的填写，选择以下表述不正确的选项是（） 



A、评估员与被评估者所属街道、社区单位进行沟通确认，确保居住情况信

息的准确性 

B、关于被评估者医疗费用支付方式，如有其他未列明情况，选择“其他”

选项，并填入具体方式 

C、如被评估者曾经丧偶或离婚，但已经再婚，则填写“已婚” 

D、关于被评估者现居住情况，直接询问被评估者即可，不需要与其家人及

家属或陪同人员确认 

答案：D 

12、关于生命体征的说法，正确的是 

A、是评价生命活动存在与否及其质量的指标 

B、包括身高、体重、智力 

C、可不进行采集 

D、评估患者意识状态的重要指标 

答案：A 

13、下列哪一项是属于老年人记忆的轻度缺失。 

A、对近期发生的事情记忆清晰 

B、对近期发生的事情记忆模糊 

C、对近期发生的事情遗忘、经提示能想起部分 

D、经提示仍不能想起近期发生的事情 

答案：B 

14、对于社会交往能力评估，若老年人难以与人接触，则可评定（ ）分。 

A、1分 

B、2分 

C、3分 

D、4分 

答案：D 

15、以下不属于用于评估社会角色的问题的是（ ）。 

A、您愿意参加老年人组织的活动吗? 

B、您对自己患者角色有什么看法?  

C、您是否照顾孙辈?老伴还在不? 

D、您对未来 有什么计划吗? 

答案：C 

16、老年人便秘的照护应做到( )。  

A、少食含纤维素的食物  

B、经常服用缓泻剂 



C、 减少体育活动 

D、养成定时排便的习惯 

答案：D 

17、在轻声说话或说话距离超过 2米时听不清，听力评定为（ )分。 

A、0 

B、1 

C、2 

D、3 

答案：B 

18、对老年人基本信息采集评估项目中的评估对象基本信息采集，应以下

列哪个信息为准？ 

A、老年口述为准 

B、家属口述为准 

C、身份证为准 

D、工作证为准 

答案：C 

19、信息采集（ ）。 

A、可强制采集 

B、不用尊重老年人的意愿 

C、应在尊重老年人意愿的基础上对老年人进行合理引导， 不应违背老年

人意愿强制采集 

D、应不择手段诱导老年人从而获得想要的信息 

答案：C 

20、带老年人参加文娱性康乐活动时，以下说法错误的是( )。 

A、大声、清晰地讲解活动规则，确保参与的老年人清楚、明白 

B、示范活动的过程，必要时重复示范 

C、为防止老年人不好意思参加活动，场地光线应昏暗一点 

D、记录本次活动的情况，找出存在的问题，便于改进下次活动 

答案：C 

21、信息采集的原则是要保证采集的内容 ()反映服务对象的实际情况  

A、全面 

B、基本 

C、主观 

D、客观 

答案：D 



22、“我很满意家人对我表达情感的方式以及我愤怒、悲伤等情绪的反

响。”是用于评价以下哪个维度（ ）。 

A、适应度 

B、合作度 

C、成长度 

D、情感度 

答案：D 

23、黄奶奶白天可以独自完成床椅转移动作。夜间起夜时怕跌倒，需要看

护人员搀扶转移。频率为 1天 1次。黄奶奶的床椅转移能力判定为（） 

A、15 分，可独立完成 

B、10 分，需要部分帮助 

C、5分，需要极大帮助 

D、0分，完全依赖他人 

答案：A 

24、老年人无诱因，情绪变化较大属于（ ）。 

A、正常 

B、轻度异常 

C、中度异常 

D、重度异常 

答案：C 

25、没有视力，眼睛不能跟随物体移动，视力评为:（ )  

A、1 

B、2 

C、3 

D、4 

答案：D 

26、老年人能力评估信息采集范围不包括以下哪一项？ 

A、信息来源 

B、采集内容 

C、采集流程 

D、以上均不是 

答案：D 

27、精神分裂症最多见的幻觉是（ ） 

A、视幻觉 

B、听幻觉 



C、触幻觉 

D、本体幻觉 

答案：B 

28、当一个老年人认知功能因大脑及中枢神经系统障碍而出现异常，如注

意、记忆、推理、判断、抽象思维、排列顺序的障碍等，这时医学上将之定义

为（ ） 

A、认知障碍 

B、注意障碍 

C、推理障碍 

D、判断障碍 

答案：A 

29、以下预防老年人走失的方法，正确的是( )。 

A、可以让老人长时间独处  

B、为老年人制作身份卡片存档备案 

C、保留老年人年轻时的照片  

D、以关怀为主，外用辅助设备为辅 

答案：D 

30、老年人能力评估表一级指标不包括（） 

A、日常生活活动 

B、认知状态 

C、感知觉与沟通 

D、社会参与 

答案：B 

31、老年人进行感知觉与沟通能力评估时，需要准备的量表是（）。 

A、汉密尔顿焦虑评估量表（HAMA 

B、老年抑郁评估量表（GDS 

C、汉密尔顿抑郁评估量表（HAMA 

D、感知学与沟通评估表 

答案：D 

32、以下哪个选项，不是民政部《老年人能力评估》标准的一级指标（） 

A、日常生活活动能力 

B、感知觉与沟通 

C、语言表达 

D、社会参与 

答案：C 



33、供日常生活活动能力上下楼梯评估台阶的左右有效宽度至少≧（）cm

合适。 

A、70 

B、80 

C、90 

D、100 

答案：C 

34、视力有限，看不清报纸大标题，但是能辨认物体，视力评分为（ ）。 

A、1 

B、2 

C、3 

D、4 

答案：B 

35、以下哪个选项,不是养老服务机构使用信息化评估工具的价值。 

A、有助于实现高效率、低成本、大面积、多据点开展老年人能力评估工作 

B、全面、准确地掌握各地区老年人真实的需求情况,明确需保障的服务对

象,提升养老财政资金的使用价值 

C、提高了评估结果的公正性和客观性,增强了结果的说服力,便于有理有据

地向老年人及家属说明每一项服务项目的必要性 

D、提高评估结果的准确性,充分了解老年人的真实情况 

答案：B 

36、老人睡眠过度延长，当呼唤或推动其身躯时可唤醒，并能进行正确的

交流或执行命令，停止刺激后又继续入睡，意识水平评定为:( ) 

A、0 

B、1 

C、2 

D、3 

答案：B 

37、精神状态总评分为 3分，那么精神状态分级为（） 

A、能力完好 

B、轻度受损 

C、中度受损 

D、重度受损 

答案：C 



38、老人饮食、洗漱、穿戴、二便均能自理，爱时髦，喜欢网购，可以自

己在电脑或手机上淘宝购物，但常常买些不实用的东西，买回来又后悔，每次

遇到退货时又要孙子帮忙处理。我们判定老人生活能力为:（ ) 

A、0分，除个人生活自理外，能料理家务或当家管理事务 

B、1分，除个人生活自理外，能做家务但欠好，家庭事务安排欠条理 

C、2分，个人生活能自理 

只有在他人帮助下才能做些家务，但质量不好 

D、3分，个人基本生活事务能自理如饮食、二便，在督促下可洗漱 

答案：B 

39、老人能看清大字体，但看不清书报上的标准字体，视力评为:（ ) 

A、0 

B、1 

C、2 

D、3 

答案：B 

40、“当我从事新的活动和开展时，家人能给予协助和支持”是用于评价

以下哪个维度（ ）。 

A、适应度 

B、合作度 

C、成长度 

D、情感度 

答案：C 

41、医护之间的（ ）关系，是医护之间合作和共事的基础。 

A、领导与被领导 

B、上下级 

C、互补与并列 

D、合作与参与 

答案：C 

42、针灸是一种中国特有的治疗疾病的手段。它是一种“从外治内”的治

疗方法（ ） 

A、正确  

B、错误 

答案：A 

43、家务活动训练的内容非常丰富，以下不是家务训练的是（ ） 

A、洗脸、洗手 



B、 备餐 

C、洗衣 

D、做饭  

答案：A 

44、讲话者大声说话或说话很慢，才能部分听见，听力评定为:（ ) 

A、1 

B、2 

C、3 

D、4 

答案：C 

45、无时间观念;不能单独外出，时/空间定向评为( )。 

A、1分 

B、2分 

C、3分 

D、4分 

答案：D 

46、以下属于用于评估一般角色的问题的是（ ）。 

A、您的子女安排您的生活吗?您能否满意他们的安排? 

B、目前您是否还在工作?承担什么职务? 

C、您是否照顾孙辈?老伴还在不? 

D、你如何评价自己一生? 

答案：B 

47、关于“B.4.2 工作能力”评估项目，根据描述从选项中选择正确选项

( )。 张爷爷：之前从事驾驶员工作，但现已完全忘记所有操作过程。 李爷爷：

曾为木匠雕花工艺师，现虽已 90 岁高龄，但对所有雕花图案都能记得清清楚楚。  

A、张爷爷应判定为“4 分” 

李爷爷应判定为“0 分”。 

B、张爷爷应判定为“1 分” 

李爷爷应判定为“1 分”。 

C、张爷爷应判定为“3 分” 

李爷爷应判定为“4 分”。 

D、张爷爷应判定为“3 分” 

李爷爷应判定为“0 分”。 

答案：A 

48、老年人社会健康评估不包括哪一项（ ）。 



、角色评估  

B、家庭评估 

C、职业评估 

D、环境评估 

答案：C 

49、下列有关职业道德说法，正确的是（ ） 

A、职业道德与人格修养没有关系 

B、从业人员的个人利益不受职业道德的约束 

C、职业道德的养成，需要相关部门强制规定 

D、人们通常从一个人的道德素质侧面反映这个人的职业道德 

答案：D 

50、自古以来，人们总把是否（ ）作为衡量和评价一个人是否具有高尚道

德的最根本标准，也是做人的基本要求。 

A、诚实 

B、爱国 

C、友善 

D、敬业 

答案：B 

51、以下选项不是造成从业人员职业道德问题的是（ ） 

A、法律规范的约束 

B、缺乏职业道德修养 

C、功利主义的泛滥 

D、自我服务意识不强 

答案：A 

52、老年人患颈椎病，采用中西医结合康复治疗，下列论述错误的是（ ） 

A、椎动脉型颈椎病伴有颈性眩晕者可以采用中医摇法大幅度旋转颈部 

B、颈型颈椎病，即普通型颈椎病，又叫软组织型颈椎病，颈项部疼痛不适，

用中医推拿手法康复效果好 

C、颈椎间盘突出可以导致颈椎病 

D、颈椎病是一种退行性病变 

答案：A 

53、下列哪一项不属于老年人康复治疗的主要方法 

A、物理疗法 

B、作业疗法 

C、言语疗法 



、康复工程 

答案：D 

54、个人健康危险因素的资料不包括 

A、疾病史与医疗卫生服务资料 

B、行为生活方式资料 

C、生物遗传因素与环境因素资料 

D、个人收入资料 

答案：D 

55、以下帮助一侧肢体活动不灵老年人穿开襟上衣方法，正确的是( )。  

A、先穿健侧衣袖  

B、先穿患侧衣袖 

C、先穿靠近自己一侧衣袖  

D、先穿远离自己一侧衣袖 

答案：B 

56、子女有（ ）以上时间不能与父母同吃同住，只要老年夫妇相互照料的

家庭称之为空巢家庭。 

A、3个月 

B、6个月 

C、9个月 

D、12 个月 

答案：B 

57、在使用老年人能力评估结果判定卡时，一般根据（ )进行初步定位，

锁定目标区域，然后根据其他三项能力，在判定卡上同一颜色区域定位查找相

应的能力等级。 

A、感知觉与沟通， 

B、精神状态 

C、日常生活活动 

D、社会参与 

答案：C 

58、李某，男性，80岁，老人很多话刚刚说过就会忘记，不能独立进行室

外活动；在吃饭、穿衣、处理个人卫生方面都需要他人帮助才能完成；情绪也

会相对不太稳定，时常坐立不安。属于（ ） 

A、轻度痴呆 

B、中度痴呆 

C、重度痴呆 
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