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正常排便

• 次数：一般每日一次

        个别每日2-3次或每2-3日一次

• 性状：正常（成形、黏液等），黄色，含水分50-80%

• 量：每日排出粪便的平均重量≤200克   

      



 

       腹泻（diarrhea）指排便次数增多，粪质稀薄，或带有黏液、脓血或未

消化的食物。如解液状便，每日3次以上，或每天粪便总量大于200g，其中

粪便含水量大于80%，则可认为是腹泻。腹泻可分为急性与慢性两种，超过

两个月者属慢性腹泻。



Introduction

腹泻
解液状便，每日三次以上

每日总粪便量>200克，其中含水量大于80%满足其中一条即
可判定为腹泻

判别标准判别标准



腹泻会有哪些严重后果？腹泻会有哪些严重后果？

1、脱水和电解质紊乱：如果腹泻症状较轻，可通过调整饮食和作息缓解。如果
腹泻严重，会造成严重失水和失电解质，导致全身血容量减少，各脏器血流灌
注不足，导致脏器受损甚至衰竭。电解质丢失也会造成相应的症状，例如低钾
血症，会诱发肌无力和严重的心律失常。

2、低血糖：腹泻时，人体营养流失，又进食不足，当自身储备消耗过度时，就
会导致血糖降低，出现疲乏、心悸、晕厥甚至猝死等低血糖症状。

3、酸中毒：由于腹泻造成人体大量水分流失，开始出现少尿甚至无尿的情况，
使机体发生中毒症状。

4、诱发肛肠疾病：反复的腹泻排便会造成直肠和肛门的损伤，引发血栓痔。

5、营养不良：WHO数据表明，腹泻是造成五岁以下儿童营养不良的主要原因。



腹泻会传染吗？腹泻会传染吗？

有的会传染，具体视腹泻的原因而定。

1、由沙门氏菌、霍乱弧菌、痢疾杆菌等细菌污染导致的腹泻容易传染。

2、由轮状病毒、诺如病毒等病毒引起的腹泻容易传染。

3、由于受凉、消化不良、胃肠道肿瘤导致的腹泻不会传染。

总体来说，感染性腹泻会发生传染，而非感染性腹泻不会。

但无论什么原因引起的腹泻，大家要记得尽量避免接触患者的大便，减少与患
者的接触，勤洗手，勤消毒，吃熟食，喝烧开后的水。
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 一、病   因

 1.急性腹泻

（1）肠道疾病：

（2）急性中毒

（3）全身性感染

（4）其他

2.慢性腹泻

（1）消化系统疾病

（2）全身性疾病



急性
腹泻

肠道疾病
肠炎、急性出血性坏
死性肠炎等炎性疾病

全身性感染
如败血症、伤寒、副伤寒
钩端螺旋体病等

急性中毒
使用桐油、毒蕈、河
豚、鱼胆以及各种化
学药品所引起

其他
变态反应性肠炎、过敏性紫癜、
服用利血平、新斯的明

 二、病   因



慢性腹泻慢性腹泻

消化系统疾病

全身性疾病

胃部疾病：慢性萎缩性胃炎
肠道感染：肠结核、慢性菌痢、肠寄生虫病
肠道非感染性疾病：Crohn病、溃疡性结肠炎
肠道肿瘤：结肠绒毛状腺瘤、肠道恶性肿瘤
胰腺疾病：慢性胰腺炎、胰腺癌、胰腺切除术后
肝胆疾病：肝硬化、慢性胆囊炎、胆石症
内分泌及代谢障碍疾病：甲亢、肾上腺皮质功能减退
其他系统疾病：系统性红斑狼疮、硬皮病、尿毒症
药物副作用：利血平、甲状腺素、洋地黄类、考来烯胺、
抗肿瘤药、抗生素
神经功能紊乱：肠易激综合征

 二、病   因



分泌性腹泻
肠道分泌大量液
体超过肠黏膜吸
收能力

渗出性腹泻
肠粘膜炎症渗出
大量黏液脓血

渗透性腹泻
肠内容物渗透压升
高，阻碍肠内水与
电解质的吸收而引
起

动力性腹泻
肠蠕动亢进致食
糜停留时间短未
被充分吸收

吸收不良性腹泻
肠黏膜有效吸
收面积减少

霍乱、阿米巴
痢疾Crohn病、
肠结核、放射
性肠炎、菌痢、
溃疡性结肠炎

感染性肠炎、
缺血性肠炎、
放射性肠炎

盐类及甘露醇
导泻的原理

甲状腺功能亢
进 、糖尿病、
胃肠功能亢进

小肠大部分切
除术、小儿乳
糜泻等

三、发 生 机 制
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慢性腹泻：起病缓慢，病程较长，多见于慢性感染、非特异性炎症或吸
收不良、消化不良、消化功能障碍、肠道肿瘤或神经功能紊乱等。

急性腹泻：起病急，病程短多为感染或食物中毒致。

1.起病及病程

四、临 床 表 现
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