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引言
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锻炼自身能力

通过参与志愿服务，提升沟通、组织和解决问题的能力，培养

社会责任感和感恩之心。
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弘扬中华民族尊老敬老的传统美德

通过看望敬老院的活动，传递关爱和温暖，践行社会责任。
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了解老年生活

通过与老人们的交流，了解他们的生活和需求，增进对老年群

体的理解和关注。

目的和背景



    

敬老院简介

敬老院的概念

敬老院是为老年人提供居住、生活照

料、医疗保健、文化娱乐等服务的机

构，是社会保障体系的重要组成部分。

敬老院的服务对象

主要为无法独立生活或需要特殊照料

的老年人，包括孤寡老人、残疾老人、

高龄老人等。

敬老院的服务内容

包括基本生活保障、医疗保健、心理

关爱、文化娱乐等方面，旨在为老年

人创造一个安全、舒适、温馨的生活

环境。
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通过网络搜索、电话咨询
等方式，了解附近的敬老
院，并选择适合我们活动
的目标敬老院。

确定目标敬老院 与敬老院沟通 确认活动细节

与目标敬老院取得联系，
了解其接收看望的时间和
规定，确定我们的活动计
划。

与敬老院工作人员商讨活
动的具体安排，包括活动
时间、活动地点、参与人
数等。

030201

联系敬老院



通过社交媒体、学校、社区等渠
道发布招募信息，吸引更多的人
参与到看望敬老院的活动中来。

招募志愿者
对招募的志愿者进行简单的培训，
包括与老人沟通的技巧、注意事项
等，确保活动的顺利进行。

培训志愿者

根据志愿者的特长和意愿，进行分
工合作，如有的负责表演节目、有
的负责与老人聊天、有的负责拍照
记录等。

分工合作

组织志愿者



提前购买好老人们喜欢的
食品、水果等，以及活动
所需的道具、装饰物等。

采购物品

组织志愿者制作贺卡，写
上祝福的话语，表达对老
人们的关心和祝福。

制作贺卡

根据老人们的喜好和文化
背景，准备一些适合他们
的表演节目，如唱歌、跳
舞、相声等。

准备表演节目

准备物品
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抵达敬老院

按照计划时间，携带慰问品和表
演道具，抵达敬老院并与工作人
员进行简单交流，了解探访期间

的注意事项。

出发前准备

提前了解敬老院的位置、环境以
及入住老人的基本情况，为探访

做好充分准备。

参观敬老院

在工作人员的带领下，参观敬老
院的居住环境、娱乐设施以及医
疗条件等，对敬老院的整体情况

有更深入的了解。

抵达敬老院
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