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预防医学护理概述



• 请输入您的内容

预防医学护理概述
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预防医学护理的核心概念



健康促进的目标是创造一个有益
于健康的环境，使个体和群体能
够自觉地维护和改善自身健康。

健康促进的实施需要多方面的合
作，包括政府、医疗机构、社区

和家庭等。

健康促进是指通过积极的措施，
改善个体和群体的知识、技能、
动机和资源，以维护和促进健康

状态。

健康促进



疾病预防是指采取措施避免疾
病的发生或延缓疾病的发展。

疾病预防主要包括针对特定人
群的预防措施，如疫苗接种、
筛查和早期干预等。

疾病预防需要综合考虑生物学、
环境和社会因素，制定针对性
的策略和措施。

疾病预防



健康教育是指通过有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自觉地采纳有
益于健康的行为和生活方式。

健康咨询是指通过与个体或群体进行交流，了解他们的健康需求和问题，并提供相
应的信息和建议。

健康教育与健康咨询的目标是提高人们的健康意识和自我保健能力，预防疾病和促
进健康。

健康教育与健康咨询



社区护理是指以社区为单位，为
居民提供全面的护理服务，包括
预防保健、康复护理和健康教育

等。

社区护理的目标是提高社区居民
的健康水平和生活质量，促进社

区的和谐与稳定。

社区护理需要与政府、医疗机构、
社会团体等多方合作，共同推进
社区卫生事业的发展。

社区护理



    

健康评估与监测

健康评估是指对个体的生理、心理和

社会适应能力进行全面的评价。

健康监测是指对特定人群或地区的健

康状况进行定期或持续的观察和记录。

健康评估与监测是预防医学护理的重

要环节，有助于及时发现和解决健康

问题，制定针对性的干预措施。
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预防医学护理实践



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/57605200012

3010100
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