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                      康复护理基本技术康复护理基本技术

一、康复环境与护理一、康复环境与护理    

        ㈠设施环境要求㈠设施环境要求:   1. :   1. 设施环境设施环境
                                                                        2. 2. 心理环境心理环境  
                                                                        3  3  社会环境社会环境

        ㈡心理康复环境的要求㈡心理康复环境的要求  :  1. :  1. 护士良好的心理品护士良好的心理品
质质

                                                                                                
2. 2. 病室和床位的选择病室和床位的选择

                                                                                                
3.3.选择交流方式选择交流方式

                    



二、心理康复与护理二、心理康复与护理    

      ㈠㈠以心理康复促进功能康复以心理康复促进功能康复

      ㈡认识和分析康复对象的心理状态㈡认识和分析康复对象的心理状态

      ㈢心理康复护理的工作程序及方法㈢心理康复护理的工作程序及方法

            1.1.程序程序:  :  采集信息采集信息--评估评估--计划计划--实施实施--再评估再评估

              2.2.方法方法:  :  观察（表情、言语、情绪、对外界的态度及反应观察（表情、言语、情绪、对外界的态度及反应

等）等）

                                          交流（指心理沟通）交流（指心理沟通）



3.3.交流技巧交流技巧

淡话应有目的性淡话应有目的性

不能急于求成不能急于求成

选择交流方式选择交流方式

情景感染情景感染



三、体位与护理三、体位与护理      
㈠㈠体位转换与护理体位转换与护理

          1.1.意义意义:   :   预防和减轻痉挛预防和减轻痉挛

                                        预防多种并发症预防多种并发症

                                        配合康复训练的需要配合康复训练的需要

          2.2.方式方式:  :  自动体位转换自动体位转换

                                      被动体位转换被动体位转换

                                      助动体位转换助动体位转换



  

3.3.原则：原则：  根据治疗需要和病情允许根据治疗需要和病情允许

                  选择需要的体位选择需要的体位

                  转换方式转换方式

                  范围范围

                  间隔时间间隔时间

  4.4.要求：转换前要求：转换前————说明目的和要求、观察皮肤情况说明目的和要求、观察皮肤情况

                                转换中转换中————轻、稳轻、稳

                                转换后转换后————稳定、舒适、安全稳定、舒适、安全



  ㈡㈡体位平衡与护理体位平衡与护理

        1.1.仰卧位仰卧位      预防足下垂预防足下垂

                                            预防髋外畸形预防髋外畸形
                                            预防髋与膝关节屈曲性挛缩预防髋与膝关节屈曲性挛缩
        2.2.侧卧位侧卧位      轮流侧卧轮流侧卧
                                            保持功能位保持功能位
        3.3.俯卧位俯卧位      适合臀、背部有伤者适合臀、背部有伤者
                                            可使髋关节充分伸展可使髋关节充分伸展
                                            不可过久不可过久
        4.4.坐坐      位位        长期卧床者可选靠背架支撑长期卧床者可选靠背架支撑
                                            训练平衡能力训练平衡能力
        5.5.立立      位位        身体条件达到一定时可进行身体条件达到一定时可进行
                                            循序渐进循序渐进0-900-90
                                            注意安全注意安全
        6.6.步步      行行
        7.7.轮轮      椅椅



  ㈢㈢关节挛缩与护理关节挛缩与护理

    1.    1.良姿位良姿位

        2.2.定时进行体位转换定时进行体位转换

        3.3.按计划循序渐进进行康复治疗按计划循序渐进进行康复治疗

              关节功能训练注意：关节功能训练注意：

                                                                                关节活动度由小到大关节活动度由小到大

                                                                                活动时间由少到多活动时间由少到多

                                                                                动作轻柔动作轻柔



仰卧位仰卧位   在患侧肩的后面和膝关节下方各放一个枕头，使肩胛
               骨向前，肩销外旋，肘伸直，前臂旋后，手指伸展或
               握一毛巾卷。













  

㈠㈠ADLADL的概念的概念——指人在日常生活中必不可少的基本指人在日常生活中必不可少的基本

                                                          动作，通过这些动作群完成人在衣、动作，通过这些动作群完成人在衣、

                                                          食、住、行等的日常生活活动。食、住、行等的日常生活活动。

五、五、  ADLADL的训练及护理的训练及护理  ▲▲



  （二）（二）  ADLADL训练内容和相关的康复护理要求训练内容和相关的康复护理要求

                1.1.饮食饮食
                  2.2.排泄排泄  

                  3.3.更衣更衣
                  4.4.清洁清洁
                  5.5.移动身体移动身体

                  6.6.情感交流情感交流



1.1.饮食饮食      坐位坐位
                              特殊食具特殊食具

1改进进食用具：如在饮食器具上增设把手，处长把手，若病人难以端起茶杯，改用塑
                             料吸管。（a）盘子的改进方法：若病人难以将食物
推进勺子，在盘上
                             安装防护装置和防滑盘垫。（b）勺子的改进方法：
在勺子把手上安装
                             一段不锈钢或塑料，将其向后弯曲，形成环状，装配

在近端掌指关节
                             处便于使用。



2端茶杯的技巧  对接受指屈肌腱固定

术的病人，在端茶杯时，可以用另一
只手将杯子推入该手；或借助于指屈
肌的收缩端起杯子，也可以使用长吸
管或加高的茶几

进食时直立对称的坐姿（左侧偏瘫）



2.2.排泄排泄      小便小便——压力性尿失禁（训练盆底肌）压力性尿失禁（训练盆底肌）

                                          ——功能性尿失禁（准备便器功能性尿失禁（准备便器\\定时排尿）定时排尿）

                                        ——反射性尿失禁反射性尿失禁//不自主性尿失禁不自主性尿失禁

                                                                                          （外集尿器（外集尿器\\
反射性排尿反射性排尿\\间歇导尿）间歇导尿）

                                        ——尿潴留导致的充盈性尿失禁（手压尿潴留导致的充盈性尿失禁（手压//腹腹
压压//导尿）导尿）

                                  
                          大便大便——便秘便秘

                                          ——失禁失禁



3.3.清洁清洁

          刷牙刷牙//梳头梳头——自助具（环套）自助具（环套）

          拧毛巾拧毛巾——利用水龙头利用水龙头

          沐浴沐浴——护理协助护理协助//长柄海绵刷长柄海绵刷

      



洗患侧手及前臂 
（右侧偏瘫）

洗患侧手及前臂 （右侧偏瘫）



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/57714100111

3006054

https://d.book118.com/577141001113006054
https://d.book118.com/577141001113006054

