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吞咽障碍概述



吞咽障碍是指由于下颌、双唇、舌、

软腭、咽喉、食管等器官结构和（或）

功能受损，不能安全有效地把食物输

送到胃内的过程。

根据吞咽障碍发生的时间可分为先天

性吞咽障碍和后天性吞咽障碍；根据

有无解剖结构异常可分为器质性吞咽

障碍和功能性吞咽障碍。

定义与分类

分类

定义



包括神经系统疾病、头颈部肿瘤、

食管疾病、口腔疾病、全身性疾

病等。

发病原因

吞咽是一个复杂的生理过程，涉

及多个器官和神经系统的协调作

用。当这些器官或神经系统受损

时，就会导致吞咽障碍的发生。

发病机制

发病原因及机制



患者可能出现流口水、构音障碍、咳嗽、呼吸困难、营养不

良等症状。此外，还可能出现反复肺部感染、吸入性肺炎等

并发症。

临床表现

根据患者的病史、临床表现和相关检查进行诊断。常用的检

查方法包括吞咽功能评估、喉镜检查、X线检查、CT检查等。

通过这些检查可以了解患者的吞咽功能状况，确定是否存在

吞咽障碍以及障碍的严重程度。

诊断

临床表现与诊断
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吞咽障碍患者评估



03

制定个性化的治疗方案

根据评估结果，可以为患者制定针对性的治疗方案和护理措施。

01

确定吞咽障碍的存在和程度

通过评估，可以了解患者是否存在吞咽障碍以及障碍的严重程

度，为后续治疗提供依据。

02

识别并发症的风险

吞咽障碍可能导致误吸、窒息、营养不良等并发症，评估有助

于识别这些风险。

评估目的和意义



通过观察患者的进食情况、
询问病史和症状，进行初
步判断。

初步筛查 临床检查 仪器检查

包括口腔检查、咽部检查、
喉部检查等，以了解患者
的口腔、咽部和喉部结构
和功能。

如X线检查、内窥镜检查、
吞咽功能测试等，以进一
步了解患者的吞咽功能。

030201

评估方法与步骤



正常吞咽功能

轻度吞咽障碍

中度吞咽障碍

重度吞咽障碍

评估结果分析与解读

患者的吞咽功能正常，无需特

殊治疗。

患者的吞咽功能明显受限，需

要采取针对性的治疗措施，如

口腔运动训练、电刺激等。

患者的吞咽功能受到一定影响，

但可以通过改变食物性状、调整

进食方式等方法进行改善。

患者的吞咽功能严重受损，可

能需要采取鼻饲或胃造瘘等替

代进食方式。
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吞咽障碍患者护理措施



调整进食方式和速度
指导患者采用小口慢咽的方式进食，确保充分咀嚼食物并减少误吸
风险。

营养补充和液体管理
对于吞咽困难导致营养摄入不足的患者，可给予口服营养补充剂或
管饲饮食，确保患者获得足够的营养和水分。

提供适宜的食物类型和质地
根据患者的吞咽能力，选择软烂、易咀嚼和吞咽的食物，如糊状、
泥状或切碎的食物。

饮食调整与营养支持



定期帮助患者进行口腔清
洁，包括刷牙、漱口或使
用口腔清洁剂，以保持口
腔卫生，减少感染风险。

口腔清洁

鼓励患者多喝水或使用口
腔保湿剂，以保持口腔黏
膜湿润，有助于改善吞咽
功能。

口腔保湿

指导患者进行口腔运动锻
炼，如舌头运动、唇部闭
合等，以增强口腔肌肉力
量和协调性。

口腔运动锻炼

口腔护理与清洁
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