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哮喘是一种慢性炎症性疾病，由

气道对各种刺激因素产生过度的

反应引起，导致气道痉挛、肿胀

和分泌增多。

定义

哮喘的症状包括喘息、胸闷、咳

嗽和呼吸困难等，这些症状通常

在夜间或清晨加重。

症状

哮喘的定义和症状



哮喘的病因较为复杂，通常与遗传和

环境因素有关。

哮喘的诱因包括过敏原（如尘螨、花

粉、动物皮毛等）、烟草烟雾、呼吸

道病毒感染、剧烈运动等。

哮喘的病因和诱因

诱因

病因



病程
哮喘的病程通常较长，需要长期治疗和管理。

预后
通过有效的治疗和管理，大多数哮喘患者的症状可以得到控制，并保持良好的

生活质量。

哮喘的病程和预后
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避免诱发因素 保持室内空气清新 健康饮食 增强免疫力

哮喘的预防措施

01 02 03 04

了解并避免接触哮喘诱发因素

，如烟雾、花粉、宠物毛发等

。

定期开窗通风，保持室内空气

流通，减少室内过敏原。

保持均衡饮食，增加蔬菜、水

果摄入，减少油腻、辛辣食物

。

适当锻炼，保证充足睡眠，增

强自身免疫力。



哮喘的自我监测

记录哮喘发作时的症状

，如喘息、咳嗽、胸闷

等。

定期进行肺功能检查，

了解肺功能状况。

留意哮喘发作前是否有

接触过敏原，以便及时

采取措施。

如出现严重哮喘症状，

应及时就医。

记录症状 监测肺功能 观察过敏原 及时就医



常用药物如氟替卡松、倍氯米

松等，可有效控制哮喘症状。

吸入性糖皮质激素

如沙丁胺醇、特布他林等，可
舒张支气管平滑肌，缓解哮喘
症状。

β2受体激动剂

如孟鲁司特钠等，可抑制白三

烯合成，减轻哮喘症状。

白三烯调节剂

如氯雷他定、西替利嗪等，可

缓解过敏症状，辅助治疗哮喘。

抗组胺药

哮喘的药物治疗



哮喘的生活方式调整

CATALOGUE

03



    

饮食调整

避免诱发过敏的食物

哮喘病人应尽量避免食用可能诱发过

敏的食物，如海鲜、牛奶等。

增加抗氧化食物摄入

增加富含抗氧化物质的食物，如新鲜

蔬菜、水果、坚果等，有助于减轻哮

喘症状。

保持水分充足

适当增加饮水量，保持呼吸道湿润，

有助于缓解哮喘症状。
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