
出生一天婴儿护理方法



目录
CONTENTS

• 婴儿基本生理需求与观察

• 皮肤护理与清洁工作

• 婴儿安全防范措施教育

• 常见问题解答与应急处理

• 家庭环境优化建议

• 总结回顾与展望未来



01
婴儿基本生理需求与观察



01 02 03 04

母乳喂养

奶粉喂养

喂食量

喂食姿势

喂食需求及注意事项

出生一天的婴儿应尽早开始母乳

喂养，初乳对婴儿免疫系统发育

至关重要。

若无法母乳喂养，可选择适合新

生儿的配方奶粉，注意奶粉冲泡

方法和浓度。

母乳喂养时选择舒适姿势，奶粉

喂养时使用合适奶瓶和奶嘴，避

免吞咽过多空气。

新生儿胃容量小，每次喂食量有

限，需按需哺乳或适量奶粉喂养。



观察尿量

更换尿布

注意排便

清洁护理

排尿排便观察与处理

使用柔软、吸水性好的尿布，及时更换，保

持婴儿皮肤干爽。

新生儿尿量较少，但应观察尿液颜色、透明

度等，确保正常排尿。

排便后用温水清洗臀部，涂抹护臀霜，预防

尿布疹。

观察婴儿排便次数、颜色、形状等，了解消

化状况。



睡眠习惯培养与调整

提供安静、舒适、温暖

的睡眠环境，避免过多

干扰和刺激。

建议婴儿仰卧睡眠，减

少窒息风险。

新生儿睡眠时间长，需

保证充足睡眠，促进生

长发育。

夜间尽量保持安静，减

少打扰，培养婴儿良好

的睡眠习惯。

睡眠环境 睡眠姿势 睡眠时长 夜间护理



体温监测

保暖措施

避免过度包裹

注意室内温度和湿度

体温监测及保暖措施

定期测量婴儿体温，确保在正

常范围内。

不要过度包裹婴儿，以免影响

散热和呼吸。

根据季节和室内温度，为婴儿

穿着适当衣物，使用睡袋等保

暖用品。

保持室内温度和湿度适宜，避

免婴儿受凉或过热。
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皮肤护理与清洁工作



新生儿在出生后的第一天，通常

不需要全身洗澡。可以用温水浸

湿的棉球或柔软毛巾轻轻擦拭婴

儿的脸部和手部。

洗澡频率

确保洗澡水温度适宜，一般控制

在37°C左右，以防止烫伤或着凉。

水温控制

洗澡频率及水温控制



在脐带脱落前，每天至少进行一次脐

带消毒，使用碘伏或酒精棉签轻轻擦

拭脐带周围皮肤，保持干燥清洁。

涂抹适量的婴儿润肤露或护肤油于婴

儿全身皮肤，以防止皮肤干燥和脱皮。

脐带消毒和皮肤保护

皮肤保护

脐带消毒



尿布更换
每次更换尿布时，用温水或湿纸巾清洁婴儿的臀部，然后涂抹一层薄薄的护臀

霜以预防尿布疹。

尿布疹预防
选择透气性好的尿布，并经常更换，保持婴儿臀部干爽。如出现尿布疹，可使

用医生推荐的药膏进行涂抹。

尿布更换和尿布疹预防



面部清洁
用柔软的毛巾或棉球蘸取温水，轻轻擦拭婴儿的脸部，注意清洁眼睛、耳朵和口

鼻周围。

手脚清洁

用温水浸湿棉球或毛巾，轻轻擦拭婴儿的手脚，特别注意清洁指间和脚趾间部分。

面部、手脚等局部清洁
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婴儿安全防范措施教育



睡眠安全 母乳喂养安全 吐奶和呛奶处理

防止窒息和误吸风险

婴儿睡觉时应取仰卧位，避免使用过软的床

垫和枕头，以及过多的床上用品，以降低窒

息风险。

母乳喂养时，母亲应保持清醒，确保乳房不

压迫婴儿的口鼻，避免乳房过于充盈导致婴

儿窒息。

喂奶后应将婴儿竖直抱起，轻拍背部帮助排

气，避免吐奶和呛奶导致的窒息风险。



根据季节和室内温度，为
婴儿选择适当的衣物和包
裹方式，避免过度包裹导
致婴儿体温升高。

适度包裹 监测体温 保持通风

定期监测婴儿的体温，确
保体温在正常范围内。如
发现体温升高，应及时减
少衣物和包裹。

保持室内空气流通，避免
长时间关闭门窗，以确保
空气新鲜并降低室内温度。

030201

避免过度包裹导致中暑



确保婴儿床围栏坚固且没有锐利
的边缘，以防止婴儿受伤。围栏
高度应适中，防止婴儿爬出。

床围栏安全
避免在婴儿床上放置过多的玩具、
枕头等物品，以防止窒息风险。床
上用品应干净、整洁、无破损。

床上用品安全

确保婴儿床周围没有电线、绳索等
可能导致婴儿窒息或受伤的物品。
家具边角应使用防撞条进行包裹，
防止碰伤。

周围环境安全

确保婴儿床周围环境安全
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